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scienza e filosofia
Come il cervello
ci cambia la vita

Arnaldo Benini, P. 25

Evoluzionismo e neuroscienze. Gerald Edelman teorizzo quanto le esperienze del mondo e quelle interiori
modifichino le strutture nervose arrivando a una spiegazione plausibile dei meccanismi alla base dell’esistenza

Come la vita ci cambia il cervello

Arnaldo Benini

llibro di Edelman, del 1987, ri-

mane un testo fondamentale

sull’organizzazione morfolo-

gica e funzionale del sistema

nervoso centrale umano, anche

se non tuttele sue ipotesi sono
state confermate. Nel 1995 fu pub-
blicato da Einaudi ed oral’editore
Cortina, opportunamente, lo ri-
propone, in una traduzione par-
zialmente rivista dallo stesso cu-
ratore dell’edizione precedente.
Una concezione generale del siste-
manervoso centrale, ammonivala
grande biologa Agnes Arber nel
prezioso, ed oggi dimenticato,
saggio The Mind and the Eye del
1954 (pubblicato in italiano da Val-
lecchinel1991), deve spiegare co-
me le percezioni diventino parte
delle attivita psichiche e fisiche.
Cio & tanto pili complesso in quan-
tol'integrazione comportala con-
ciliazione di tendenze opposte, ad
esempio I'insicurezza nel prende-
reunadecisione, icontrasti frade-
sideri, tendenze, opzioni, conce-
zioni, principi, ecc.

Lavisione generalerigidamente
riduzionistica di Edelman si basa
sul principio che la natura indivi-
duale di ciascuno di noi rispetta
un’organizzazione neurale geneti-
camente preordinata, che gli sti-
moli sensoriali e'intera e poliedri-
ca esperienza modificano nel corso
della vita. Secondo il population
thinking, il pensiero popolazionale,
fondamento della biologia che ri-
sale ad osservazioni di Darwin e
che Edelmam segue rigorosamen-
te, ogni essere vivente pluricellula-
reédiverso datutti gli altriela sele-
zione naturale agisce non sulla
specie in astratto masui singoliin-
dividui. La singolarita dipende dai

geni e dall’epigenesi. Come una
percezione di qualsiasi natura entri
afarparte della coscienza e ne mo-
difichi i meccanismi nervosi in-
fluenzando epigeneticamente il
nostro modo di essere € la mente
sono il tema del poderoso studio
del premio Nobel per la medicina
del1g72 per scoperte fondamentali
di genetica. I suoi contributi alle
neuroscienze cognitive non sono
meno rilevanti.

Uno dei compiti chiave del siste-
manervoso ¢, per Edelman, direa-
lizzare la categorizzazione percet-
tiva e di raccordo del mondo non
ancora esplorato. Gia Jean-Pierre
Changeux aveva avvertito che la
complessita del genoma non era
sufficiente a chiarire 'immensa
complessita delle connessioni del
sistema nervoso, che non possono
non essere parzialmente attribuite
ad eventi epigenetici. Lo sviluppo
del sistema nervoso centrale e la
sua capacita di modificarsi morfo-
logicamente per via epigenetica se-
condo I'esperienza sono processi di
selezione continua di gruppi di
neuroni preordinati e delle loro
connessioni sinaptiche in risposta
agli stimoli, alle sollecitazioni, alle
costrizioni, cioé agli inputs del-
Iesperienza. La struttura del cer-
vello, che cifa essere cio che siamo,
cresce, simodifica e sisviluppaen-
troitraliccigenerali dellabase ge-
netica senzaun progetto predeter-
minato, per la duttiliti del paren-
chima corticale di modificarsi se-
condo I’esperienza
(neuroplasticita). Ogni percezione,
per Edelman, € un processo di
adattamento piu che di conoscenza
e veridicita. Esso seleziona all’in-
terno direpertori primari costituiti
daretidi neuroni combinazioni di
gruppineuronalilacuiattivitaéla
pili congruente con ¢i0 che e perce-

pito. Per Edelman le percezioni so-
no atti creativi, perché, selezionan-
do le strutture nervose congenite
piti consone all’ambiente e alle cir-
costanze, modificano continua
mente la struttura del cervello, e
quindiil pensiero elavita. Lacom-
petizione selettiva che governa la
natura regola l'organizzazione
morfologica dei tessuti, e quindi
anchela corteccia cerebrale. La se-
lezione durante l'esperienza &
principalmente dovutaad un’am-
plificazione differenziata di popo-
lazioni sinaptiche, grazie al raffor-
zamento di alcune di loro e all’in-
debolimento di altre, senza grosso-
lani mutamenti anatomici. I gruppi
neuronali pil1 adatti al’ambiente,
cioé quelli selezionati dagliimpulsi
dell’esperienza, si collegano pilu
strettamente, in competizione con
altri gruppi neuronali meno conso-
nialle condizioni di vita. Le perce-
zioni prevalenti inducono un raf-
forzamento selettivo delle mappe
neuronali pitr utili per affrontarela
realtd. L’esperienza delmondoele
esperienze interiori (riflessioni,
meditazioni, convinzioni, stati
emotivi, ecc.) modificano conti-
nuamente la struttura cerebrale,
potenziando le strutture nervose
pil1 congruenti con Pesperienza e
conlesueesigenze. Daquiilnome,
azzeccatissimo, di darwinismo
neurale. Ilmodello dinamico della
morfologia e del funzionamento
del cervello spiega comeil signifi-
cato di uno stimolo sia diverso da
persona a persona, dal momento
cheleesperienze di ciascuno dinoi,
che hanno selezionato gruppi
neurali diversi, sono uniche. Daqui
la nostra singolarita.

Lo stesso vale per la memoria,
evento chiave della coscienza, che,
secondo Edelman, ¢ un’ininterrot-
taricategorizzazione del passatoin
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aree cerebrali continuamente ri-
strutturate dall’esperienza. Da cio
la contemporaneita con cui rivivia-
mo il passatosecondoricordi- che
sono eventi chimico-fisici - che
cambiano col cambiare delle strut-
ture in cui sono depositati. Tutto
quanto facciamo, materialmente e
mentalmente, € una continuarior-
ganizzazione unidirezionale. An-
che selo volessimo con tuttele for-
ze,noncié consentito di cancellare
il nostro passato e di ripartire da
zero: ci modifichiamo continua-
mente rimanendo noi stessi.
L’educazione seleziona e po-

La struttura
Modelli di teste
che mostrano le
diverse parti del
cervello,
nell'ambito
diuna mostra
del 2012
allaWellcome
Collectiona
Londra

tenzia quanto nel cervello € gene-
ticamente presente, e non di piu:
chi, ad esempio, non ha talento
musicale, puo studiare musica fi-
no all’esaurimento senza risulta-
to. Il grande impatto della teoria
di Edelman sulla culturanon solo
scientifica ¢ dovuto alla plausibi-
lita delle spiegazioni di meccani-
smifondamentali dell’esistenza.
Non cede alla tentazione di spie-
gare l’'autocoscienza umana: ne
descrive le strutture nervose in
cuiessaavviene eilloro sviluppo,
ma non lanatura dievento biolo-
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gico. Essa rimane preclusa al-
'umana conoscenza, perché pro-
dotto dagli stessi meccanismi co-
gnitivi che I’'indagano.
Larilettura, non sempre agilis-
sima, dellibro di Edelman ¢ ancora
oggiun’esperienza molto proficua.
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