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La molla potente che spinge a prendersi cura anche di chi non si conosce

I) rendersi cura di persone che ci sono estranee,come pure impegnarsi per l'affermazione di
diritti che non ci riguardano, è un
comportamento etico, socialmente approvato. Ma
«perché» lo facciamo? Qual è la molla che spinge
alcune persone a mettersi in gioco e talvolta anche
a pagarne un prezzo? Per dare una risposta a
questa domanda bisogna addentrarsi
nell'intreccio delle passioni, motore dell'azione
umana. È quello che fa Elena Pulcini, docente di
filosofia sociale all'università di Firenze, con
questo saggio che indaga il rapporto tra emozioni

e individuo, anche nell'aspetto della cura. Una
riflessione che si estende anche ad altre «capacità
umane» quali la compassione e l'empatia, in
qualche modo complementari e al centro della
proposta etica del nostro tempo. La società
globalizzata costringe a rivedere il concetto di
«altro» da noi (chi è oggi straniero? solo chi arriva
da lontano?) e di saperne leggere le necessità,
quindi di saper applicare i criteri di giustizia. Ma
le sfide cui oggi siamo chiamati non sono solo
geografiche, coinvolgono per esempio la cura
dell'ambiente, quindi in prospettiva chiamano in

causa anche le future generazioni. Tutti
cambiamenti profondi, che plasmano un nuovo
«soggetto emozionale» in grado di lasciarsi
guidare dalle passioni che 10 spingono a mettersi
in relazione con gli altri e a saperne intercettare le
sofferenze non solo del corpo. Una prospettiva
feconda, che trova fondamento nelle neuroscienze
e nelle basi biologiche della cooperazione, e che
soprattutto descrive l'identikit dell'homo
empaticus.

Diciamo «ce l'abbiamo nel sangue»,
ma non sappiamo bene che cos è
1) erché si usa il termine «sangue blu» per evocare l'appartenenza
L alla nobiltà? Da dove «nasce» il nostro sangue? «Di che cosa»
è fatto? Quanto se ne può donare? Perché ora si fanno le trasfusioni
e una volta invece il sangue lo si sottraeva con i salassi per tentare
di guarire praticamente qualsiasi malattia? Tutte domande, insieme
a molte altre a cui due ematologi di grande fama danno risposte
chiare e complete, guidando il lettore, con passione percepita,
attraverso meraviglie, curiosità, storia e complessità
della nostra «linfa vitale». Un saggio ma anche un manuale,
con tanto di sezione sull'interpretazione degli esami del sangue.

L. Rip.

WIRE~~~~

DELLA .,,n,1....

ar

Un attimo prima
di cadere
Giancarlo Dimaggio
Raffaello Cortina
Pagine 440
Euro 21,00

M. V.

Rivivere il dolore per superarlo
Lo psicodramma «terapeutico»

T a parola non basta, per «rimettere insieme i pezzi» bisogna
1...; coinvolgere anche il corpo che aiuti a rivivere le situazioni
significative della propria vita o quelle che hanno generato dolore.
In questa via «esperienziale» della psicoterapia il terapeuta chiede
al paziente non soltanto di recuperare un ricordo ma di rivivere
«qui e» ora, come fosse in teatro, le sensazioni legate
all'episodio vissuto. Lo psichiatra e psicoterapeuta (e scrittore)
Giancarlo Dimaggio in questo saggio sfrutta i diversi piani narrativi
per parlare di metodologia psicoterapeutica e dolore privato.

M. V.
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