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CHE FORZA
LA MENTE
DISTRATTA

di GIANCARLO
DIMAGGIO

vevo bisogno di
una scusa. Un dato
scientifico che mi

| garantisse l'assoluzione
| da parte della mia com-

. pagna, det colleghi affe-

| zionati, dei miei figli.

| Guardo illibro di Michael
. Corballis La mente che
vaga (traduzione di Sara
. Parmigiani, Raffaello

| Cortina, pp. 164, €17) e

| negli occhi ho lo stesso

| lampodiunladro a cui

i affidano la cassa del
supermercato. Lo sfoglio,
| ¢ mio. Mi serviva un te-

i stimone pronto ad affer-
. mare che il vagare con la
. mente é salutare, norma-
le, dignitoso. Distrazione,
_ testa tra le nuvole la chia-
| mano gli accusatori, gen-
_ tedi senso pratico. Ora

|| posso rispondere: il vo-

| strodisappunto ¢ infon-
|| dato. Io e tutti i viaggia-

| tori della mente — mai

¢ pit osiate chiamarci di-

| stratti — svolgiamo man-
| sioniutili. Sia messo a

_ verbale: il vagare corri-

_ sponde allo stato natura-
¢ le della mente a contatto
| con se stessa, supportata
| dallattivita di aree cere-

. brali definite default mo-
de network. Ottenuta

. Passoluzione, mi tocca

| essere onesto. Il vagare

| con la mente ha due fac-
| ce. Eassociato alla capa-
- cita di staccarsi dagli

. stimoli contingenti, co-
struire mondi alternativi
| eagevolare la creativitd.
| D'altra parte é infarcito

|| di rimuginio, la tendenza
_ ad aggrovigliarsi sulle

| preoccupazioni e a farle

| crescere. O alimenta cer-
| tezze consolatorie. I nar-
| cisisti, durante il vagare
| mentale, dimorano nelle
. fantasie di un futuro

| grandioso, ma se non lo

. fanno rivangano un pas-

| sato inquietante. Buon

. antidoto al vagare sterile
| ¢ lg mindfulness, Uarte di
_ coltivare la consapevolez-
| za del presente, Immagi-
| nouna societa di viaggia-
. tori mentali che rivendi-
. chino il diritto a essere

| altrove, vestendo magliet-
| te conl'avviso: «Stiamo
. creando». Quel viaggio

= non ce lo interrompete.
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