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Quanto mi conviene
vaccinarmi?

Coinvolti in una campagna
divaccinazione di massa,

tutti vorremmo certezze sulla
durata della immunita, sulla
portata degli effetti collaterali,
immediati e futuri. Ma, spiega
Daniele Coen, medico, gia
direttore per 16 anni del Pronto
Soccorso di Niguarda di Milano
nel suo Larte della probabilita, la
medicina da sempre, @ non solo
nella morsa della pandemia,
convive con l'incertezza e

molto spesso non & basandosi
su dati inoppugnabili che il
medico decide. Lo fa confortato
dal parere degli esperti, dalla
fisiopatologia, dal confronto con
situazioni simili, in attesa che gli
studi clinici controllati ampino

il bagaglio delle conoscenze e
diano risposte un po’ pit

certe. Prendere decisioni

& comungque possibile.

Come lui bene esemplifica.
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Per crescere
(padroni di) cani
educati

Sono quanto mai protagonisti
della quotidianita i cani,che
con le loro esigenze hanno
regalato ai proprietari ore d'aria
anche durante il lockdown

piu duro. Ma proprio questa
estrema vicinanza richiede

il consapevole rispetto di
qualche regola. A cominciare
da una scelta responsabile, per
cui, per esempio, si accoliga in
casa un animale compatibile
per taglia e caratteristiche

con lo stile di vita dei padroni.

E lo si faccia identificare nei
registri stabiliti, eseguendo poi
la necessaria profilassi medica.
Assalco, I'associazione delle
imprese per l'alimentazione

e la cura degli animalida
compagnia, in occasione della
giornata del cane, il 26 agosto,
ha raccolto questi consigliin un
decalogo (presto scaricabile da
assalco.it). Proprio in virtu

del ruolo sociale cosi rilevante
di questi animali, insiste sulla
necessita di tutelarne

i bisogni essenziali. Non solo

di compagnia e vicinanza, ma
anche di gioco e passeggiate.

E di educazione alla convivenza
con gli altri: che implica per i
proprietari il dovere di custodia,
di evitare rumori molesti,

di raccogliere i rifiuti. Perché
quelli che sono i beniamini

di casa possano essere
apprezzati anche dagli altri.
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La spesa piu green

vince quando
fa risparmiare

Se beni

e servizi eco
costano

di pits molte
famiglie non
li scelgono.

o

Lattitudine alla sostenibilita ¢ forte nelle famiglie italia-
ne, ma tra il dire e il fare c’¢ di mezzo il costo aggiuntivo che
nell'immediato una scelta verde comporta. Lo evidenzia una re-
centissima indagine effettuata da Pulsee, operatore di luce e gas
domestico, che ha focalizzato I'attenzione sulla gestione della so-
stenibilita in famiglia, interpellando donne gia madri dai 18 ai 55
anni. Il tema & riconosciuto come molto importante da 94 rispon-
denti su 100, e sfiora il 97 per cento tra le over 40, che risultano
anche quelle che si informano di pitt (79 per cento contro 70 per
cento delle giovani). Lostacolo si materializza quando dalla te-
oria si passa alla pratica: il 65 per cento delle under 40 trova che
essere green & costoso (cosi come il 57 per cento delle pit mature).
Ne deriva che accessori per I'infanzia in materiale ecosostenibile,
o confezioni alimentari o per la casa plastic free siano scelti pi
spesso dalle ultra quarantenni. Lattenzione al risparmio peraltro
resta alta per tutte, dai 18 ai 55 anni, quando si tratta di vestitini
e giocattoli, che oltre il 90 per cento scambia con amici e parenti.
In linea con l'esigenza di coniugare sostenibilita e ri-
sparmio, Pulsee offre una gamma di contratti in cui l'energia
proviene da fonti esclusivamente rinnovabili, o grazie ai quali si
compensa 'impatto sull'ambiente con certificati carbon free (al
costo di un caffé al mese). Con il pacchetto Zero Pensieri, inol-
tre, fino al 31 agosto la prima bolletta (bimestrale) comprensiva
dei costi di gestione & proposta completamente a zero. 4. R.
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