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Il dolore degli adolescenti

La psicoterapeuta Cirillo, dell’Istituto Minotauro, ospite della Fondazione

LA SPEZIA

Un libro per esplorare la soffe-
renza degli adolescenti contem-
poranei, un dolore profondo che
Spesso si esprime con comporta-
menti autolesivi e violenti. L’edi-
zione autunnale della rassegna
letteraria ‘I Libri, la Citta, il Mon-
do. Conversazioni d'Autore in
Fondazione Carispezia’, curata
da Benedetta Marietti, si conclu-
de oggi alle 18 in grande stile. Il
quinto appuntamento in pro-
gramma vedra infatti la psicolo-
gae psicoterapeuta Loredana Ci-
rillopresentare il suo ultimo libro
‘Soffrire di adolescenza. Il dolo-
re muto di una generazione’
(pubblicato quest’anno dalla Raf-
faello Cortina Editore) in dialogo
con Roberta Della Maggesa, ca-
poservizio della redazione spez-
zina de ‘La Nazione’.

«Negli adolescenti, gli attacchi
al Sé riguardano sia il corpo (ta-
gli, disturbi alimentari) sia la
mente (ansia, depressione, disso-
ciazione) - si legge nella nota di
presentazione -. | nuovi adole-
scenti sono in genere molto ama-
ti e sostenuti, perché allora appa-
iono cosi fragili? Vivono sovrasta-
ti dalle contraddizioni: sono
ascoltati piu che in passato ma
non esprimono cid che pensano,
hanno tante possibilitd ma spes-
so si sentono privi di speranza.
Un fiume di parole e attenzioni
ne accompagna lacrescita mari-
schia di mettere a tacere la loro
voce e le emozioni piu autenti-
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La psicoterapeuta Loredana Cirillo presenta il suo libro a Conversazioni d’'Autore

che. Sperimentano, cosi, un sen-
so di vuoto incolmabile, che si
manifesta attraverso forme d'an-
sia sempre piu diffuse e pervasi-
ver. Le pagine di questo libro rac-
contano il lavoro con gli adole-
scenti che vivono in questo con-
testo e soffrono per l'impossibili-
ta di dare un significato alla pro-
pria vita. Per diventare davvero
adulti e sentire di avere un futuro
hanno una sola possibilita: anda-
re alla ricerca delle verita piu au-
tentiche che vivono dentro di lo-
ro e che rivendicano il diritto di
esistere. Loredana Cirillo & psico-
loga, psicoterapeuta e socia
dell'lstituto Minotauro; insegna

psicologia all’'Universitd degli
Studi di Milano-Bicocca e all’Uni-
versita Cattolica di Milano. Nel
2020, sempre per Raffaello Corti-
na Editore, ha pubblicato ‘L’ado-
lescente’ (insieme a Matteo Lan-
cini, Tania Scodeggio e Tomma-
so Zanella). L'ingresso all’evento
¢ libero fino a esaurimento posti,
conapertura delle sale della Fon-
dazione in via Chiodo 36 alle
17.30. Sara presente un book-
shop curato dalle librerie cittadi-
ne Contrappunto, Liberi Tutti,
Mondadori e Ricci. La rassegna °l
Libri, la Citta, il Mondo’ tornera
poinella primavera 2025.
Marco Magi
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