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Litigare coi figli e il vero antidoto al narcisismo

di CLAUDIO RISE

B Non siate
troppo buoni
con i vostri figli:
potrebbero sen-
tirsi troppo cat-
. tiviversodivoie
cio avvelenerebbe la loro vi-
ta, oltre che il vostro rappor-
to. Dopo che il mondo iper-
sviluppato e superbuono del-
la Zivilisation delle «buone
maniere» ha scatenato due,
forse tre, guerre mondiali e
ora naufraga (...)

segue a pagina 16

» PENSIERO FORTE

La verita salvai giovani dal narcisismo woke

I genitori devono insegnare ai figli che I'esistenza puo essere un’esperienza anche molto dura. Un’educazione buonista assicura
il quieto vivere in una famiglia. Ma cosi si anestetizzano gli adolescenti, consegnandoli al manierismo del consumismo pit tossico

Segue dalla prima pagina

di CLAUDIO RISE

{...) nel nareisismo vuoto del
woke, dell’auto contempla-
zione dell’eroe borghese ala
Macron, urgono non piu ma-
nierismi ma verita.

Il genitore - padre o madre
che sia - piu utile ai figli e
quello che trasmette ai figli
uno sguardo coraggioso sul
mondo e accetta la vita per
quello che é: un’esperienza
anche molto dura e non co-
me fosse una recita. E solo
dalla verita dell’esistenza
che puo nascere per loro an-
che 'amore e la sicurezza.
Altrimenti sono guai, nevro-
si e, soprattutto, molta debi-
litante tristezza. Non é, in-

Bisogna istruirli
Jindalla tevera eta

a sintonizzarsi

sui loro stati d’animo

fatti, con le smorfie sdram-
matizzanti dell’ambigua
educazione buonista che si
rassicuranoifigliadolescen-
ti ma, piuttosto, aiutandoli a
«riconoscere e sintonizzarsi

con i propri stati d’animo fin
dalla pil tenera etéa».

Lo spiega il recentissimo:
Soffrire di adolescenza. 1l do-
lore muto di una generazio-
ne» della psicoterapeuta Lo-
redana Cirillo (Cortina edi-
tore). Cio puo suscitare con-
flitti con i figli, ma non &
questo il problema. Anzi, as-
sicura la professoressa Ciril-
lo: «E I'assenza di conflitto e
riparazione che genera an-
sia e mancanza di speran-

za». B cio che il terapeuta
sperimenta quotidianamen-
te nel suo lavoro. Riconosce-
re che I'assenza di litigi geni-

tori/figli non sia un buon af-
fare per nessuno ma, anzi,
generi ansia e tolga la spe-
ranza di un benessere stabi-

le fin dall'infanzia e adole-
scenza, accende unanuova e
importante luce sull'incom-
patibilita tra I'incultura po-

liticamente corretta e il be-
nessere dei giovani e della
societd. Il fatto é che, nell’an-
sia di laicizzazione e scri-
stianizzazione della vita, I'll-
luminismo ha tolto di mezzo
I'esistenza del dolore e il suo
senso nella vita umana. La
societd dei consumi e dello

spettacolo, al corrente del
senso della sofferenza e del
percorso della Risurrezione
cristiani, cerca di convince-
reil pubblicoalasciar perde-
re queste antiche leggende e
correre a approfittare del
Black friday.

Cio, pero, ¢ assolutamente
distruttivo per I'adolescente
che ha bisogno di tutto tran-
ne che imprigionare la pro-
pria fantasia e sentimento
nelle misere regole e conte-

Papa e mamma
devono dare gli spazi
per far emergere

il vero sé dei ragazzi

nuti del mercato. E proprio
perché 'adolescenza ¢ la fa-
se nella quale il giovane spe-
rimenta tutte le contraddi-
zioni nel corpo e nell’'anima
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che il manierismo corretto,
verniciato e intossicato del
consumo, spegne il signifi-
cato della scoperta giovanile
della ricchezza dell’esisten-
za umana e ne anestetizzala
vita affettiva, bloccandonelo
sviluppo.

«Dimmi il tuo rapporto
conil dolore e ti diro chi sei»,
diceva Ernst Jiinger che vis-
se ultracentenario quando
pochissimi ci riuscivano e
non si negd godimenti né
privazioni. Cosi, appena eb-

be 18 anni, fuggi di casa e si
arruolo (lui tedesco) nella
francese Legione straniera,
da dove il padre riusci a to-
glierlo solo quando il ragaz-
zo si ammalo gravemente.
Racconto poi tutto nel libro
Ludi africani (Guanda edi-
zioni), straordinario docu-
mento su tempi di altre, for-
se complessivamente piu fe-
lici, adolescenze e paternita.
Comungue, fu un tipo che
seppe sempre riconoscere e
rispettare il significato degli
opposti, come dimostra il
fatto che il suo novantadue-
simo anno fu festeggiato da
Helmut Kohl e Francois Mit-
terrand, presidenti di Ger-
mania e Francia, i due Paesi
europei tradizionalmente
nemici.

11 vero sé (che comprende
anche la trascendenza) rico-
nosce gli opposti e trova il
modo di conciliarli. Per far-
lo, pero, dopo la primissima
infanzia é necessaria una
certa distanza che consenta
ai genitori di dare spazio, di RIFLESSO Il Narciso dipinto dal Caravaggio tra il 1597 e il 1599 [Ansa
emergere e manifestarsi al
vero sé del bambino. Mentre
oggi é frequente la madre
«troppo vicina e capace solo
di vedere il bambino che ha
in mente lei, senza dare spa-
zio al suo vero sé, che non
riconosce e cui non consen-
te di emergere». Compare
anche, pur se meno frequen-
te, il padre che vede il figlio
come il campione di calcio
chelui avrebbe voluto essere
e si deprime se non si impe-
gna abbastanza... E ancora
Narciso che, sempre alla ri-
cerca di grandiosita, fa con-
fusione trale generazioni. In
una societa mercantile, ac-
cecata dal denaro e dalla va-
nita.
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