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Non chiamiamoli bambini
«Sono preadolescenti
E devono capire la gravita»

La psicoterapeuta Cirillo: «Eta delicata, dinamica di gruppo, scuola che manca
Non vanno lasciati soli ora. Li si esporrebbe ad altri rischi per sé e per glialtri»

di Simona Ballatore
MILANO

«Non sono bambini, sono prea-
dolescenti. E questo deve essere
chiaro se si vuole cercare di capi-
re come intervenire adesso». Lo-
redana Cirillo, psicologa e psico-
terapeuta dell’lstituto Minotau-
ro, autrice del libro Soffrire di
adolescenza. Il dolore muto di
una generazione (Raffaello Corti-
na editore) parte da qui per ana-
lizzare la tragedia di via Sapona-
ro: Cecilia De Astis, 71 anni, & sta-
ta travolta e uccisa da un’auto
con a bordo quattro ragazzini tra
glitlei13anni.

Inquadriamoli.

«Non sono bambini, come inve-
ce li si sta definendo ancora. So-
no quattro preadolescenti. La
preadolescenza & una fase del ci-
clo di vita molto breve, che soli-
tamente racchiude i tre anni del-
la scuola media: 11, 12, 13 anni,
anche se tende a precocizzarsi e
spesso comincia gia negli ultimi
anni della scuola primaria».
Fase di per sé gia particolar-
mente delicata?

«Si, € un’eta in cui avvenivano,
anche a livello di societa, riti di
passaggio. Ed & una “terra di nes-
suno”. E un'eta in cui si sperimen-
ta, ci si mette alla prova. A volte
anche in modo folle. Abbiamo in
mente azioni sconsiderate, ra-
gazzini che scavalcano e si ar-
rampicano sui tetti mettendosi
in pericolo, salti nel vuoto senza
avere chiare le conseguenze dei
propri gesti, anche se & l'eta in
cui si inizia a capire che non si e
immortali».

Non andavano a scuola. Da
quando sono arrivati a Milano,
a novembre, non sono mai sta-
ti iscritti. E prima non si sa.

«Andra chiarito anche come pos-
sano essere usciti cosi dai radar.
In gquesto caso non c'e un tema
di ritiro scolastico nei termini
che abbiamo imparato a cono-
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scere, ma una situazione di gra-
ve marginalitd. Se guesta fase
gia delicata della preadolescen-
za si innesta su un tessuto in cui
mancano riferimenti educativi e
sociali il rischio & ancora pil
grande. Crescere in contesti in
cui furti e aggressioni verso gli al-
tri sono piu frequenti ha un suo
impatto, ma questo rischio vale
per tutti, sia chiaro. E ¢’ un‘altra
dimensione che non possiamo
dimenticare in questa storia».
Quale?

«La dimensione del gruppo, che
puo portare alla deriva, Quando
sopraggiungono noia, tristezza,
depressione, mancanza di stimo-
li e del controllo degli adulti - in
termini anche affettivi e relazio-
nali - si possono compiere gesti
che altrimenti da solo non avre-
sti compiuto. C'& un nuovo sog-
getto psichico che entra in gio-
co: la mente di gruppo che, vol-
ta a esorcizzare il vuoto, puo as-
sumere tratti violenti».

Si saranno resi conto della gra-
vita di quanto successo?
«Serve una presa di coscienza di
qguanto accaduto anche da parte
degli adulti di riferimento. Il lavo-
ro deve partire dalle famiglie.
Sul perché sia potuto succedere
un fatto cosi grave possiamo al
momento fare solo speculazioni:
ci puo essere una parte di emula-
zione, un‘assenza di stimoli e di
risorse. Ma quello che & accadu-
to ci racconta soprattutto uno
stato di abbandono educativo e
sociale. La scuola, il tessuto so-
ciale, |la rete dei servizi non sem-
pre riescono ad arrivare. Non &

una questione di “colpa” dei ser-
vizi, ma certo di fatica nella pre-
sa in carico di situazioni in cui
spesso manca prima di tutto la
collaborazione degli adulti».
Sono stati riaffidati alle fami-
glie dopo il fatto, sono scappa-
ti, sono stati rintracciati e ora
in una struttura protetta. Non
sono imputabili, ma & giusto in
questi casi dare subito un’altra
chance alle famiglie?

«Si capira dalle carte il perché di
guesta scelta iniziale, se sia do-
vuta a una scarsita di risorse sul
territorio in quel momento o se
si sia ritenuto che le famiglie
avessero adeguate risorse. An-
che se al momento sfugge, visto
il tema della mancanza di scola-
rizzazione. Certo i servizi sono
oberati, i tempi si allungano, la
dimensione sociale del disagio
sta crescendo e non riguarda so-
lo le persone ai margini mala po-
polazione tutta delle nostre cit-
ta. Ma & stato commesso un rea-
to gravissimo e non possiamo la-
sciarli soli, in tutti i sensi».

Che fare? Da dove ripartire?
«Va considerato I'aspetto psico-
logico. Bisogna capire con i ra-
gazzi perché I'abbiano fatto, rico-
struire con loro - e con le fami-
glie - quanto successo per pren-
derne coscienza. Non si puo far
finta di nulla. Per la vittima e i fa-
miliari della donna che ha perso
la vita ma anche per i ragazzi, vit-
time a loro volta. Il fatto che si di-
ca “sono solo bambini” vuol dire
non rendersi conto della gravita
ed esporli a nuovi rischi, per se
stessi e per gli altri. Vanno segui-
ti dal punto di vista psicologico,
sociale, educativo. Servono per-
corsi integrati adatti alla loro
eta, anche per evitare recidive».
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