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IImestiere dell’educatore

LLiabbiamo chiusi noi nelle loro
camerette: cosi gli adulti alimentano
il senso di vuoto negli adolescenti

SOPHIACROTTI

Li abbiamo chiusi noi nelle
loro camerette: cosigliadulti
alimentano il senso vuoto
negliadolescenti

“Stai sempre su quel tele-
fono, guarda che ti fa male”
erail grido disperato di gene-
razioni di adulti ancora non
del tutto preda degli stimoli
di quegli schermi dai quali
ora leggono il mondo e rice-
vono una notifica che liavvi-
sa del tragitto che sta percor-
rendo loro figlio.

Gliadolescentidioggi siri-
bellano meno, si richiudono
nelle loro camerette, deci-
dendo di confidare i loro se-
greti agli amici virtuali o
allintelligenza  artificiale
che pare l'unica in grado di
comprenderli davvero. 1l
senso di vuoto che provano,
che li porta a non voler pin
mettere piede fuori di casa,
perd, non € daimputare ai so-
cial, diventati ormai punti di
ritrovo e di socializzazione,
ma agli adulti che li hanno
convintiche il mondo la fuo-
ri sarebbe stato crudele e im-
possibile da affrontare perlo-
ro. A parlarcene € stata Lore-
dana Cirillo, psicoterapeuta
presso I'Istituto Minotauro e
scrittrice del libro “Soffrire
diadolescenza. Il dolore mu-
to di una generazione” edito
nel 2024 da Raffaello Corti-
na.

Cosa porta un adolescente,
nel periodo che dovrebbe coin-
cidere con la ricerca dell'indi-
pendenza, a rinchiudersi nella
propriacameretta?

Ci sono dei fattori sociali e
culturali che partono pro-
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prio dalla famiglia, come la
tendenza, comparsa negli ul-
timi decenni, a paranoicizza-
re il mondo esterno, ritenen-
dolo pieno di pericoli. Sono
infatti i genitori spesso asug-
gerire airagazzidi nonuscire
da soli nel mondo oa farlo so-
lo quando possono essere
geolocalizzati da loro. Se da
un lato sono gli adulti a sug-
gerire questo  modello,
dall’altro vi sono tutte le fati-
che che gli adolescenti in-
contrano nello stabilire rela-
zioni che prevedano l'utiliz-
zo del corpo reale. Sembra
essere diventato pit sempli-
ce virtualizzare le battaglie,
il gioco,l'incontro conl'altro.
Significa che non sono pittin
grado di stringere forti lega-
mi?

No, il fatto che facciano tutto
questo dalla loro cameretta
non significa che non sappia-
no stabilire legami forti,
quanto pin che facciano fati-
ca a trovare obiettivi di con-
divisione con i coetanei nel
mondo esterno. Non esisto-
no nemmeno pit degli spazi
accoglienti per gli adolescen-
ti, gli adulti non li vogliono
pitt nei parchi, li rimprovera-
no se schiamazzano o gioca-
no a pallone, li additano co-
me disturbatori.

Che ruolo ha giocato la tecno-
logia nella tendenza dei ragaz-
zi ad isolarsi?

La tecnologia per i ragazzi e
diventaun'occasione per sta-
re in contatto. C'e chi la usa
proprio per relazionarsi con
gli altri e chi fa fatica, anche
in quel mondo, per le pro-
prie fragilita legate all'auto-
stima. C’e chi scrolla i social
per anestetizzare il pensiero
eregolare le proprie emozio-
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ni, c’é chinonriesce pitia vi-
vere nel reale, ad andare a
scuolaoafare sport. Iragazzi
sono tuttidiversie diversele
motivazioni che li fanno sen-
tire pinal sicuro nelle loro
camerette, madi certo nonsi
pud imputare la colpa ai so-
cial, quanto pia a noi adulti
che abbiamo reso il mondo
infrequentabile perloro.

Cercare di stabilire relazioni
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coterapeuta presso I'lstituto Minotauro

dal vivo, in un momento in cui
il rapporto con i pari e tutto, ri-
mane importante per i ragaz-
zi?

Certo, e essenziale che lo fac-
ciano a scuola, nelle attivita
sportive, ma anche altrove,
perché in adolescenza non
basta riuscire a intessere re-
lazioni all'interno di gruppi
formali, cioé che ruotano at-
torno ad un obiettivo chiaro
e presidiato dagliadulti. Peri
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ragazzi ¢ importantissimo
stabilire amicizie conil grup-
po dei pari informale, quello
composto da amici scelti da
loro. Questi ultimi rapporti
ad oggi sono sempre pit
complessidaintessere,inun
mondo che ha reso i parchi
luoghi per bambini e per an-
ziani, dove se gli adolescenti
siincontrano vengono guar-
dati con sospetto dagli adul-
ti.

Oggi non esistono solo i so-
cial, ¢’e anche I'intelligenza ar-
tificiale, sempre pili ragazzila
utilizzano per raccontare i pro-
pri problemi. Cosa sta acca-
dendo?

Questo € un fenomeno che
non stupisce affatto. L'idea
cheiragazzi cerchino nell'in-
telligenza artificiale ascolto
e conforto ci parla della loro
esigenzadiavere punti di ri-
ferimento e della fatica che
fanno a trovarli. I ragazzi, in-
fatti, non trovano conforto
negli adulti, sempre molto
angosciati, e nemmeno nei
coetanei, davanti ai quali te-
mono di sembrare pesanti,
questo accade perché c'e
una tendenza a rimuovere
socialmente le emozioni ne-
gative, cercando di apparire
sempre felici. Pitt semplice &
invece rivolgersi all'intelli-
genza artificiale, che pero ha
i giorni contati, perche pre-
sto i ragazzi si renderanno
conto che & un punto dirife-
rimento deludente e dalla vi-
sione parziale.

L’isolamento sociale dei ra-
gazzi, la fatica nel chiedere
aiuto ad amici e adulti, & an-
che in qualche modo legato ad
un sentimento divergogna?

Lavergogna é stata alungoil
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sentimento prevalente in
adolescenza, e ancora oggi i
ragazzi si vergognano della
propria immagine estetica e
del loro modo di essere. Dal
periodo del Covid pero il te-
ma che fa da regia nelle loro
vite & il senso di vuoto, la
mancanza di prospettive e
l'assenza di significato che
assume la propria identita
nel mondo. Questo senso di
vuoto da origine a tutti isin-
tomi legati all'ansia, quindi
attacchidipanico e fobie che
portano i ragazzi in casi pit
estremi a ritirarsi socialmen-
te, cioe aescluderelapropria
partecipazione da tutte le at-
tivita della vita sociale, inclu-
sa la scuola. Lo fanno spesso
in modo disperato e confu-
s0, in alcuni casi si isolano
per dei periodi poi tornano a
scuola ead uscire.

Dunque & compito del mondo
adulto cercarediporre freno a
questo malessere dei ragaz-
zi?

Si, non solo i genitori, ma il
mondo adulto in generale, a
partire dai politici, dai docen-
ti e dagli influencer, che han-
no bandito l'autenticita e la
legittimazione delle emozio-
ni scomode, chiedendo aira-
gazzi di non creare problemi
con le loro tristezze o fragili-
ta, preferendo sminuire ogni
malessere. I ragazzi di oggi
spesso non si riconoscono,
NOnN sanno cosa provano per-
ché nessuno ha legittimato
quelle emozioni, perché gli
adulticheavevano
promesso loro che sarebbe-
ro stati al loro fianco per
comprendetli non lo hanno
fatto, e devono cominciare
ora, perché i ragazzi smetta-
no disentirsisoli.
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