08/03/2026
Pag. 61

006443

CORRIERE DELLA SERA

LIBRI

Quando il racconto
diventa vera cura

Rita Charon
Raffaello
Cortina
Pagg. 280;
Euro 25,00

Diagnosi e cure si basano su verita scientifi-
che, ma non solo. E quello che succede con la
medicina narrativa, dove le storie dei pazienti -
lette e raccontate - contribuiscono alla com-
prensione della sofferenza e aumentano I'em-
patia. Rita Charon, medico e docente alla Co-
lumbia University, é tra i pionieri della pratica
che mette la letteratura al servizio della cura, e
il paziente al centro dell'attenzione. A lei si de-
ve l'intuizione che medicina e narrazione con-
dividano alcune strutture di base come tem-
poralita, singolarita, causalita, eticita. Questo
saggio ripercorre le tappe di una disciplina
giovane (se ne é cominciato a parlare nei primi
anni duemila), ma gia é diffusa nelle sue varie
declinazioni nelle universita di tutto il mondo.
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