08/03/2026
Pag. 15

Il Messaggero

DENTRO

UNA VITA

Elena Cattaneo ¢ nataaMilano
il22 ottobre 1962 ed &
farmacologa e neuroscienziata
italiana. Sielaureatain
Farmacia nel 1986
all'Universita degli Studi di
Milano. Svolge attivita di
ricercasulle cellule staminalie
sullemalattie
neurodegenerative, con
particolare riferimento alla
malattia di Huntington. E
professoressaordinaria di
Farmacologia all'Universita di
Milano e dirige attivita di
ricercanel eampo della
biologia cellulare e delle
patologie neurodegenerative. Il
30agosto 2013 éstata nominata
senatrice a vita dal Presidente
della Repubblica Giorgio
Napolitano.Ha pubblicato
diversilibri:“Ognigiorno. Tra
scienzae politica” (Mondadori,
2016), “Armati di scienza”
(Raffaello Cortina 2021) e
“Scienziate.Storie di vitae di
ricerca” (Raffaello Cortina,
2024).

Guido Boffo

Elena Cattaneo, scienziata e sena-
trice. E vero che ¢ stata la prima a
laurearsi nellasua famiglia?

«81, 'universita era una realta sco-
nosciuta, Mio padre lavorava alla
Fiateancora adessosi definisce un
"uomo Fiat",a 98 anni. Questo lega-
me con l'istituzione, credo me I'ab-
bia trasmesso Iui»

Lei ha avuto successo nelle ma-
terie STEM, ma rappresenta
un'eccezione. Perché inItalia le
donne hanno difficolta ad avan-
zare in camposcientifico?

«Le donne hanno difficolta ad
avanzare in generale. Sebbene il
numerodilaureande sia similea
quello dei laureandi, la forbice si
allarga dal dottorato diricercain
poi. Anche nel mio dipartimen-
to. che & un ottimo dipartimento,
le professoresse ordinarie sono
il 23-25%. Succede in tantissime
professioni.L'aspetto culturale &
molto forte. Da quando viveva-
mo nelle caverne I'uomo andava
a caccia, tornava con la preda ed
era riverito. La donna stava i al
focolare ad accudire. Ci sono dei
circuiti mentali che hanno radi-
cato dei pregiudizi».

I genitori non fanno abbastan-
za per rompere questi circuiti?
«Quando portavo al parco i miei
due figli, mi ricordo che tutta I'at-
tenzione era sulle bambine per-
ché non si sporcassero. Doveva-
no essere perfette. Quando porti
al parco il figlio maschio, al mas-
simo gli dici di non salire fino
all'ultimo ramo dell'albero. E se
lo fa, sei quasi divertito. Cade e
impara a rialzarsi. Ce questo li-
bro bellissimo, che si intitola
"Brave, not perfect". Sii coraggio-
sa, non perfetta. Perché le donne
tendono a proporsi solo se sono
sicure di riuscire, e le materie
scientifiche questa certezza non
teladanno».

Ha qualchericetta?

«Bisogna studiare la questione
scientificamente, mappare le fra-
gilita e intervenire. Parti dalla
domanda: in accademia il gen-
der gap esiste o é migliorato?
Quindi vai a verificare. E I'esperi-
mento lo hanno fatto. Hanno
preso gli ultimi 20 anni, e hanno
visto che la situazione delle don-
ne non é cambiata rispetto ai 20
anni precedenti. Le quote rosa
sono uno strumento valido, ma
1noN eterno».

Lei cel'ha fattasenza quote rosa.
«E quando mi chiedevano se
avessi avvertito forme di discri-
minazione nei miei confronti, ri-
spondevo sempre di no. Ma ho
capito che sbagliavo. Il tuo si e il
tuo no valgono zero. La discrimi-
nazione é un fenomeno colletti-
vo che non va studiato solo attra-
verso l'esperienza personale».

Si parla tanto di merito. In Ita-
lia é riconosciuto?

«Le opportunita sono diminuite,
anche in ambito accademico.
L'offerta e debole. frammentata.
non conosci i tempi. Per quanto
la ministra Bernini, va detto, stia
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«L.a

Q L'intervista a ELENA CATTANEO

scienza € incompresa

onne possono farcela
se rifiutano la perfezione»

«In 20 anni il gender gap accademico non si € ridotto
Mi sono allontanata dalla Chiesa per le staminali»

cercando di mettere ordine; al-
meno per i prossimitreanninon
solo ci saranno dei bandi, ma
sappiamo quando e quali. Forse,
daragazza, hovissuto in un Pae-
se in cui potevi affrontare un pez-
zodi vita per volta. Oggi i giovani
temono di essere lasciati per
strada. Pero & un Paese che conti-
nuaa sorprendermi. Nonostante
tutto, ti da la possibilita di lavora-
re bene per un po’ di anni, con
stipendi di dottorato da 1200 eu-
ro al mese, una vergogna, o sti-
pendi da neolaureato da1750 eu-
ro. Il problema é dopo: molti si
spaventano, vanno all’estero o
escono dal circuito».

Ha mai temuto dinon farcela?
«Quando sono tornata dagli Stati
Uniti. C'e stato un momento di
rottura con la scienza, a un certo
punto ho creduto che non fosse
il mio lavoro, che non fossi adat-
ta. Pazzesco a ripensarci».
Comelo ha superato?

«Il direttore del dipartimento, il
professor Rodolfo Paoletti. per
caso venne a sapere che volevo
andarmene. Mi chiamo e sem-
pre per caso risposi alla telefona-
ta. Mi disse: "Lei non va da nessu-
naparte”,

Leiama parlare di "scintille” per
spiegare la sua passione per la
scienza. Quali sono state?
«Essenzialmente due. La prima,
all'universita di Farmacia. Al pe-
nultime anno, il docente di chi-
mica, Edoardo Cesarotti, ci spie-
g0 che la tesi sperimentale era
T'unica possibilita per capire co-
sa significasse lavorare in un la-
boratorio di ricerca. Entrai in Re-
cordati, pensavo: magari mi as-
sumono. Li ho capito che la
scienza mi faceva vedere cose al-
triment invisibili».

In che modo?

«Studiavo come alcuni farmaci
silegano ai recettori nel cervello.
Preparavo omogenati di cervello
animale, incubavo il farmaco ra-
dioattivo in replicati a diverse do-
si. La cosa pazzesca che mi ha
fatto scoppiare il cuore, & stata
vedere i numeri che uscivano
dal plotter uguali nei sei repli-
cati e crescenti all'aumentare

LA POLITICA E IL PAESE
CONSIDERANO

GLI SCIENZIATI

UN JUKEBOX: VOGLIONO
UN RISULTATO, NON
PENSANO ALLA FATICA

laboratorio
dopo la laurea

il presidente

della

Repubblica
Napolitano
che nel 2013

I’ha nomi

delle dosi. Non una prova, ma
sei. Voleva dire che le mie mani
avevanolavorato bene».
Lasecondascintilla?

«Negli Stati Uniti. Mi trovavo nel
laboratorio di un pioniere dellesta-
minali, Ronald McKay. A un certo
punto lui mi disse: "Domani viene
una bravissima scienziata, Nancy
‘Wexler, devi ascoltarla”. Me la ri-
cordo come se fosse oggi, Nancy,
capelli biondi, una bella donna, in
questa sala del MIT. Era a rischio
Huntington: la mamma e i tre zii
erano morti per il gene di quella
malattia. Quando ha capito che
avrebbe potuto svilupparla. come
poi effettivamente € accaduto,
Nancy hadeciso di spendere lasua
vita per trovare il gene. Mi ha colpi-
to il suo racconto della scienza co-
me un atto umanita-

rio. Aveva recluta-

to ricercatori in

giro per il mon- -
do e li aveva
portati in Ve-
nezuela. Ave-

ata

damigliaia di persone, ricostrui-
to l'albero genealogico della tra-
smissione della malattia map-
pando 18.000 individui e sco-
prendo che la fondatrice era una
donna, Maria Conception Soto.
vissuta nel 1850. Hanno poi
estratto il genoma dal sangue, lo
hanno tagliato con enzimi di re-
strizione e hanno cercato diiden-
tificare una banda che co-localiz-
zasse con il fenotipo della malat-
tia. Hannoimpiegato13 annis».
Qual é lasua "luna’, il suo obiet-
tivo principale nellaricerca?
«Capire come il gene di Hunting-
ton uccida i neuroni del cervello
e trasformare le scoperte in una
terapia. Abbiamo fatto grandi
progressi».
Darete un contributo anche al-
larieerca sul Parkinson?
«Una delle strategie
cheusiamo per 'Hun-
tington é proprio so-
stituire i neuroni
morti con nuovi
neuroni. Genera-

va scoperto re in vitro neuro-
che sul lago ni partendo da
Maracaibo, staminali, per
per via della poi trapiantarle e
discriminazio- 2 vicariare quelli
ne che subiva- 5\ /‘ N che sono degene-
no, si era forma- rati. Nel Parkinson
ta una comunita la strada éla stessa.
dimalati». ma i neuroni che
Alla fine il gene & muoiono sono dif-
stato individuato. ferenti. Lavoria-

«Era quasi impossibi-
le riuscirci. Hanno
raccolto sangue

mo fianco a

fianco, pero i ricercatori del Par-
kinson sono avanti di dieci anni
rispetto a noi. L'anno scorso so-
no stati pubblicati su Nature i
primi risultati della sperimenta-
zione clinica sull'uvomo. Siamo
ancora nella fase uno, con pochi
pazienti, pero la cosa interessan-
te & che dopo 24 mesi le cellule
trapiantate sono ancora presen-
ti, rilasciano dopamina».
Come si evita di cadere nel
"mercato dellasperanza"?
«Bisogna dire sempre la verita.
ciarlatani non dicono la verita,
usano il grimaldello immaginifi-
co della staminale onnipotente
per vendere illusioni. Mentre la
medicina e gli scienziati sono ob-
bligati a spiegare, a parlare dei
fallimenti e dei rischi. La speran-
za éincomprimibile, anche peril
ricercatore, masenza voli pinda-
rici. Cio checitieneaterrasonoi
dati, rovesciati sul tavolo e condi-
visi. Questa é la forza del gruppo.
Il mercato della speranza non
mette sul tavolo nessun dato, so-
loinganni».
Lei ha condotto una battaglia
contro Stamina che per lungo
tempo ha monopolizzato il di-
battito nazionale.
«Ho lavorato sul caso Stamina
nel 2013. Il mercato della speran-
za siera infiltrato in un ospedale
pubblico, quello di Brescia. Si
trattava di un ente non medico
né scientifico che si era dato la
denominazione di Stamina
Foundation. L'intento era chia-
ro: usare la parola taumaturgica.
Ma dov'é 'argine in queste situa-
zioni? Nell'istituzione. E se l'isti-
tuzione non fa argine, sei frega-
to. L'ospedale di Brescia aveva
aperto a Stamina per amicalita.
Dalila speranza ¢ cresciuta co-
meun‘ondaed é arrivata nelle
piazze. Hanno occupato Mon-
tecitorio. E la politica, basan-
dosi sul consenso e non sulla
scienza, ha dato il via libera a
un "atto medico” che la medi-
cina non riconosceva come ta-
le. E stato il peggior deraglia-
mento della storia della medi-
cinaitaliana, I'obiettivo era ar-
rivare al Sistema sanitario na-

NAPOLITANO MI
CHIESE DI PORTARE
IL MIO LAVORO
DENTRO IL SENATO
SENZA RINUNCIARE
AL LABORATORIO

diffusione:56434
tiratura:88114



08/03/2026
Pag. 15

zionaler.

Hasubito minacce o pressioni?
«Si, per un paio di mesiho avuto
protezione».

Nell'agosto di quello stesso an-
no ricevette la chiamata del
Quirinale.

«Eroin pienaturbolenzaperil caso
Stamina e nellamia testaho pensa-
to che la chiamata fosse legata a
quello. Mi ricordo che era un ve-
nerdi. Mi sembrava inverosimile
che il Presidente mi chiedesse con-
to delle mie posizioni, ma portai
della documentazione a mia dife-
sa. Napolitano, un uomo molto spi-
Titoso e determinato, comincio a
parlare dei padri costituenti. Per
mezzora sono rimasta in apnea,
ma era impossibile che avesse sba-
gliato persona. Poi passo a Rita Le-
vi Montalcini. Lei era scomparsaa
dicembre, a maggio era venuto a
mancare Andreotti. Napolitano mi
disse: “Voglio nominare i nuovi se-
natori a vita, tra cui una scienziata
attiva dentro e fuoriil laboratorio”.
Mi sono immaginata che volesse
dei nomi. E lui: “Ho pensatoal suo,
dinome"»,

In effetti fu unsorpresa.
«Sapevatutto del gene antico. Sono
rimasta di stucco, perché in effetti
il gene dellHuntington & compar-
so sulla terra un miliardo di anni
fa, in un'ameba. Aveva studiato. E
aggiunse: I'ultima cosa chevoglio @
togliere una risorsaalla ricerca. Mi
hachiestodi portare il miolavoroe
lascienza dentro il Senato della Re-
pubblica italiana».
Inquestil6annic’ériuscita?
«Questo Paese avra sempre diffi-
colta con la scienza, I'innovazio-
ne e l'immaginarsi nel futuro.
Siamo perennemente in pieno
caso Stamina, che si tratti di sta-
minali. vaccini o altro. E la reli-
gionehaun peso».

Lei tra l'altro e cattolica.

«Non so se lo sono, ci sono state un
po'disituazionichemihanno mes-
soin rotta dicollisione con la Chie-
sa. Proprio sulle staminali. Sono
Dbattezzata, nata in una famiglia cat-
tolica, pero mi sono allontanata.
Ho dei dubbi sulla religione come
dimensione vissuta politicamente.
Ho sempre sofferto queste interfe-
renze: anche sul fine vita, sullaleg-
ged0».

Dungque la scienza & una gran-
deincompresa?

«La raccontiamo male, dando
limpressione che sia un "juke-
box" che produce risultati per in-
canto, come se uscissero dalla te-
sta di Minerva, senza spiegare il
coraggio, la fatica e i fallimenti
che ci sono dietro. Non ci si fre-
quenta tra scienza e politica, o ci
si frequenta solo nelle emergen-
ze,comedurante il Covid».

La prospettiva didover restare
in politica per tutta la vita la
preoccupa?

«No, ho sempre considerato la
politica importante, uno stru-
mento per migliorare le condi-
zionidi un Paese. Se essere a vita
significa stare in Parlamento fisi-
camente, come sono oggi, attiva,
produttiva, sono disposta a farlo
fino all'ultimo giorno».

Ela sua famiglia come vive que-
sto suo impegno su piti fronti?
«Si & fatta coinvolgere. Ho due fi-
gli e li portavo da piccoli in labo-
ratorio. Una ha studiato Medici-
na, la pitt grande, Francesca.Ora
eaLondra, al Guy’s Hospital, ma
ha vissuto in Nuova Zelanda.
Marco ha 27 anni. bocconiano:
lavora a Shanghai con Pirelli».
Le dispiace che abbiano lascia-
tol'ltalia?

«Va bene cosi. Ma vorrei che ci
fossero pill opportunita qui per
loro, come per tutti. Il mio sogno
sarebbe avere un Paese e dei go-
verni che accendano le scintille,
le idee dei giovani. per farli senti-
Te importanti e reclutati, non so-
lo professionalmente ma anche
come cittadini».

Qual e il successo che si sente
cucito nel suo Dna?

«Human Technopole. Abbiamo
cambiato un'operazione che do-
veva essere un'erogazione di140
milioniall'anno per semprea un
nuovo ente, convincendo il Par-
lamento a organizzare i fondi
con una quota intramurale per
lalororicerca, i1 45%, eil 55% per
creare piattaforme nazionali
aperte al paese, Questo ha creato
una concentrazione di tecnolo-
gie all'avanguardia, accessibili a
tuttiiricercatori».
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