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RIORDINARE
FA BENE,
INSEGNATELO
Al BAMBINI

SOPRA, NAGISA
= . TATSUMI, SCRITTRICE

ED EDUCATRICE
GIAPPONESE. SOTTO,
IL SUO LIBRO L'ARTE

DI INSEGNARE

IL RIORDINO
Al BAMBINI (VALLARDI,
PP. 219, EURO 13,90).
A TATSUMI SI E ISPIRATA
MARIE KONDO PER
IL SUO BESTSELLER
IL MAGICO POTERE
DEL RIORDINO
(SEMPRE VALLARDI)

o o
LARTE O1 ISEGNARE
L RSOROINO Al

etsere i crcine ReRs
o ooty 2 o ok

e

di Lara Crino

In Giappone larte di mettere a posto
si studia all'universita. Un’educatrice
spiega come trasmetterla ai figli,
per renderli piu equilibrati e felici.

Ma c’é chi ha qualche dubbio

mparando a fare ordine fin da
piccoli diventiamo adulti mi-
gliori: sviluppiamo le nostre
abilita fisiche, perché ordina-
re implica coordinare i movimenti e fare
ipotesispaziali,e al contempo coltiviamo
I'empatia, perché apprendiamo il rispet-
to dell'altro e la cura delle aree comuni,
da quelle domestiche a quelle collettive:
il parco, la scuola, la citta. Ma per impa-
rareil riordino, che non € innato, gli adul-
tidevono guidareibambini ad apprende-

ce ed educatrice, Tatsumi nel suo Paese &
considerata un emblema di quellarte del
riordino che i suoi compatrioti hanno
resomateria universitaria e persino bene
d'esportazione: i libri sul tema sono di-
ventati bestseller mondiali. Basti pensa-
re a Marie Kondo, che proprio a Tatsumi
si e ispirata, e al suo Il magico potere del
riordino (sempre Vallardi) che ha scalato
le classifiche. La convinzione € che met-
tereinordine conducaa un appagamento
sinonimo di felicita personale e, insieme,
di rispetto degli altri.
Ma se e plausible che un adulto possa
diventare un cam-
pione di essenzia-

GLIADULTI lita, con bambini e
DEVONO adolescenti serve
fg}?ﬁ‘gﬁwu’ cal{tela. Tatsumi
SENZA ne é consapevole e
RIMPROVERI infattiinvitaigeni-
O PUNIZICNI tori a un approccio

che limiti o eviti
rimproveri e puni-

= re gesti e consuetudini. Sono questi i  zioni, puntando su regole diverse in base
presupposti che guidano l'educatrice all’eta. I suoi capisaldi, in una cultura
giapponese NagisaTatsuminelsuoLarte nipponica improntata al rispetto della

di insegnare il riordino ai bambini (Val-  gerarchia, assediatadal consumismoeda
lardi), un volume a meta tramanualistica  spazi domestici ristretti, mixano buon

di self help e riflessione pedagogica, che senso e rigore. A ogni eta, dopo i tre anni,

al lettore occidentale offre anche uno piccoli eragazzi devono saperechelecose
sguardo inedito sulla percezione dell'in- non possono essere abbandonate negli

fanzia nel Paese del Sol Levante. Scrittri- spazi comuni, si tratti di giochi, -
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abiti o materiale scolastico. In
ogni ambiente & necessario
trovare espedienti affinché di-
venti spontaneo riporre cio

superiori di assumersi alcuni
compiti, magari sempre gli
stessi: «Una famiglia serena e
una famiglia in cui si sono cre-

che usiamo all'esterno: se at- TRASCURARE ate strutture, percorsi di cre-
taccapanni,scarpiereebache- ;AEI?SWA scita che implicano anche fati-
che sono in posizione strate- g ANGHEIL 2 ca, sforzo comune, regoley.
gica minimizzano lo sforzo.1 pISORDINE Occuparsi della raccolta diffe-
bambini devono disporre di PARLA...» renziata dei rifiuti, apparec-
contenitori dedicati a ogni ti- |y~ eancan chiareosparecchiare, caricare
pologia di oggetti,che diventi-  PSICHIATRA la lavastoviglie, sono piccoli

no cosi «facili da estrarre, faci-
li da riporrey, e insieme a
mamma e papa devono ap-
prendere a disfarsi del super-
fluo, giocattoli inclusi, valu-
tando periodicamente cosa
conservare e cosa buttare.

gesti che possiamo e dobbia-
mo chiedere.Senza cedere pero
alla deriva ossessiva di una
casa asettica: «Il concetto di
tutto al posto giusto non fun-
ziona per chi ha dei figli» pro-
segue Pellai, perché «’appar-

Dai dieci anni in poi invece, «OGNIBAMBINO  tamento non deve essere per-
entrando nella preadolescen- POSSIEDE fetto per lo sguardo dell’altro,
za, € necessario che abbiano &iun‘:s:;; di un ospite anche solo imma-
altri doveri: contribuire alla SlAMO.II. PAESE ginario. E meglio che sia uno
preparazione dei pasti,lascia- pymasia spazio vissuto e condiviso, ri-
re pulito il bagno e l'ingresso. MONTESSOFRI» cordandochelapercezioneche
«Se s.i conce.de ai ﬁgh di t.rasc.u-‘ DOMENICO BARRILA bambini e .adolescenti hanno
rareipropricompitidomestici  psicoLoGo della pulizia e dell'ordine non
per potersi dedicare allo stu- € comunque la nostray.
dio, conl'intenzione di proteg- Metterli al centro della vita

gerli, non li si tratta come per-
sone autonomey sottolinea
'autrice. Questo coinvolgi-
mento nella routine casalinga
ha un altro vantaggio: limitare

familiare come valori assoluti
non é privo di rischi e addirit-
tura puo portarci a trascurare
qualcosa di centrale nella cre-
scita. Spiega lo psichiatra e

il pericolo che I'adolescente «NELLACAMERA  psicoterapeuta Luigi Cancrini,
che ha conquistato la propria GUIADOLESCENT!  fondatore del Centro studi di
stanzalausi comebarrieratra COSTRUISCONO terapia familiare e relazionale
c g . LAPROPRIA
sé e il mondo, trasformandosi  |nENTITA. e autore, tra gli altri, di Ascol-
inun hikikomori,unindividuo g S|SEPARANO taretbambini(Cortinaeditore,
che puo arrivare alla condizio- DAIGENITORI» pp. 336, euro 26): «La cultura
ne patologica di non uscire pit ALBERTOPELLAI  &iapponese ¢ efficiente in ter-
dalla sua camera. MEDICO E PSICOLOGO  mini di produttivita e di forza.

Se questo evidentemente &
uno spauracchio che riguarda
il Giappone, dove il fenomeno ha raggiun-
to dimensioni preoccupanti, & vero pero
chelapreadolescenza eilmomento critico
in cui in molte famiglie la comunicazione
genitori figli si complica e il disordine di-
venta tema di discussioni e battaglie. Al-
berto Pellai, medico e psicoterapeuta
dell’eta evolutiva, autore di L'eta dello
tsunami (De Agostini, pp. 254, euro 14, 60)
concorda sul fatto che per la dinamica
familiare sia salutare chiedere a ragazzi e
ragazze delle medie e dei primi anni delle

Ma l'illusione della formula
magica & sempre,a mio avviso,
una confessione di fragilita. Cio che que-
sto genere di testi trascura é la centralita
del dialogo: i figli vanno ascoltati e anche
il loro disordine parla, ci racconta qualco-
sa.Quandocirivolgiamoai piccolidobbia-
mo partire da questo. E ricordare che gli
oggetti diventano simboli del nostro pas-
sato. Prima di chiedere al bambino o al
ragazzodiliberarsene ésaggiovalutarese
per lui ¢ importante avere davanti a sé
elementi della sua vita precedentey.
Domenico Barrila, psicoterapeuta au-

JCK

GALLERY STC

tore di Quello che non vedo di mio figlio
(Feltrinelli Urra, pp. 176, euro 13), mette
l'accento su un altro rischio: «Ogni bam-
bino possiede un preciso stile di vita. Il
rapporto con lo spazio e con gli oggetti e
un’espressione della sua specificitay. In
questo senso «normare rigidamente il
rapporto con gli oggetti e i luoghi signifi-
ca sostituirsi al bambino. Noi siamo il
Paese di Maria Montessori, abbiamo una
storia in cui estro e creativita non sono
ospiti occasionaliy. Per quel che riguarda
'adolescente poi, Barrila e categorico:
«Accadono un'infinita di cose nella sua
vita, quasi tutte nuove, con un corredo di
ansie notevoli. Si aprono spazi temuti e
cercati nel contempo. Forse non é il mo-
mento di affrontare il tema dell’ordine
con ruvidita. Un figlio che si sente capito
nei suoi bisogni e nei suoi dispiaceri ten-
dera a stabilire un rapporto di reciproci-
ta. Se un ragazzino torna a casa desolato
perché ha preso tre in latino o perché la
fidanzatina 1'ha lasciato, e inutile sgri-
darlo se lascia lo zaino vicino alla porta,
forse € meglio domandargli come sta».
Aggiunge Pellai: «<La camera € lo spa-
zio dove i ragazzi imparano a darsi
un'identita, a mettere distanza traséei
genitori. Se non possono chiudere la
porta di quella stanza, avranno piu vo-
glia di stare fuori casa». Una verita da
ricordare sempre, anche quando il caos
ci fa perdere la pazienza.
Lara Crino
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