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Ospite del convegno della SPI sulla «Consultazione»,
cheavrainizio il 23 novembre a Roma, Christopher Bollas
e contemporaneamente in libreria con due saggi di Cortina:
«L'ombra dell'oggetto» e «L'eta dello smarrimento»

LLagrammatica

della vita psichica,
prima della parola

di FRANCESCA BORRELLI

icapitolando le fasi
de] suo lavoro, Chri-
stopher Bollas ha
raccontatochedalle
esperienze quotidia-
ne, o talvolta dai
squadernidoveanno-
Al W taipassagipilisigni-
ficativi dell’analisi dei suoi pa-
zienti, ogni tanto una idea rag-
giunge la sua mente, senza ren-
dersi pero del tutto intellegibile.
Bollas prende appunti e non si
sforza di affrettarsi a capire, ma
spesso - scrive — «é 'idea che lot-
taperchéiocipensi». Nonatutto
cid che conosciamo—intende di-
re — siamo in grado di dare una
rappresentazione mentale,
quindi di pensarlo.

Nella dialettica costitutiva
dell'lo, che consiste della nego-
ziazioneinconsciatraciocheab-
biamo ereditato e cid che abbia-
moacquisito, sidepositauname-
moria del processo ontogeneti-
co che & un vissuto esistenziale,
recuperabile al ricordo sebbene
non sia mai stato appreso.

Prima ancora di elaborarla

conil pensiero, ilbambino speri-
menta«unaesperienzadell’esse-
re»cheriflette «I’'essenzadellavi-
ta prima dell’esistenza della pa-
rola». Tra la logica determinata
dalla disposizione genetica e
quella derivata dal rapporto con
la madre, il bambino stabilisce
dei compromessi che formano
unsuo sapere, parte del quale non
frova rappresentazione menta-
le: & cio che Bollas chiama «il co-
nosciuto non pensato». Attorno
aquestoconcetto,cherende con-
to di quella scissione fondamen-
tale sperimentata da ciascunodi
noitra «cido che pensiamo disape-
re» e«cio cheeffettivamente sap-

piamo» manon possiamo pensa-
re ruota uno dei libri pitt impor-
tanti di Christopher Bollas,
L’ombra dell’oggetto Psicoanali-
sidel conosciutonon pensato (tradu-
zionedi Daniela Molino, pp.253,
€25,00)terminatofral’87e1'89,
cheadistanzadidiciassetteanni
dalla edizione Borla, non pii di-
sponibile, viene ripubblicato da
Cortina insieme a un altro libro
pil recente (e non altrettanto

fondamentale), L’'eta dello
smarrimento Senso e malinconia
(traduzione di Paola Merlin Ba-
ratter, pp. 244, € 15,00} in cui lo
psicoanalista americano proiet-
ta la sua formazione umanisti-
ca,~scrisse latesididottoratosu
Herman Melville - 1a sua passio-
ne politica e la sua problematiz-
zazione del disagio psichico sul-
lo sfondo sociale. .
Lis amiadre ambientes

Bollas ha una profonda, detta-
gliataconoscenzadellateoria psi-
coanaliticaclassica: nonsolosiri-
chiama continuamente a Freud,
ma dimostra una frequentazio-
ne intensa degli scritti sia di La-
can che di Bion, pur sentendosi
pitt vicino alla scuola inglese di
Donald Winnicott, Marion Mil-
ner, eMasud Khan. Nontrascura,
dunque, I'importanza di seguire
la logica delle sequenze narrati-
veinscritte neiraccontidegliana-
lizzandi. Tuttavia, il suo primola-
voro con giovanissimi schizofre-
nici e con bambini autistici - im-
possibilitati a tradurre in parola
illoromalessere~lo haindottoa
spostare l'attenzione su quella
partedellapsiche cheéancorata

Ritaglio stampa ad wuso

esclusivo del destinatario, non riproducibile.

Raffaello Cortina

005345

Codice abbonamento:



HLIAS

DOMENICA

Settimanale Data
Pagina 1+4

RafflloGortina Ediore || P00~ 213

18-11-2018

al mondo non verbale, concen-
trandosi sulla necessita di ri-
collegarsi alla grammatica
dell’essere che precedel’acquisi-
zionedellinguaggio. Per prende-
Te contatto con queste zone re-
mote della psiche -raccomanda
Bollas—1’analista dovraesseredi-
spostoa farsi usare «come ogget-
to», lasciando che P'analizzato
«siinstalli» in lui con i suoi silen-
zi, con il pianto, con i vissuti
emotiviriattivatinelricordodel-
le sue prime esperienze di rela-
zione. Per quanto spaesante,
I'analista dovra esporsi a quella
esperienza a volte drammatica
che consiste nel restare presi
nellidioma del paziente, tolle-
rando di non sapersi orientare,
dinon sapere chi egli sia e dove si
trovi nella mente dell’altro.

Convivere con questa incer-
tezza, darevalorealla propriaca-
pacita di perdersi nell’ambiente
creatodall’analizzato, e dunque
cedere la propria percezione di
sé via via che la situazione clini-
ca lo richiede, puo rivelarsi un
aiuto prezioso alla scoperta che
il paziente fa di se stesso, e al suo
procedere verso una coesione
del senso di sé. Per svolgere que-
sto compito, & fondamentale
chel’analistariprenda la funzio-
ne trasformativa di ogni madre
nei confronti del suo bambino:
proprioil fattodialterare, siapo-
sitivamente che negativamen-
te, la vita fisica, emotiva, ideati-
vadel bambino-cullandolo, sor-
ridendogli, parlandogli, crean-
dogli intornoun ambiente facili-
tante — fa si che la madre venga
vissuta come un processo pill che
come un oggetto.

Di fronte a una persona che
chiede aiuto alla psicoanalisi, e
sa di sapere qualcosa ma di non
averlo ancora elaborato al pun-
to di poterselo rappresentare
mentalmente, I'analista dovra
funzionareda traccia mnestica, ov-
vero riagganciare quei ricordi
che, purnonessendo staticogni-
tivamente registrati, rimango-
nonell’lo, un «processo organiz-
zativo inconscio - scrive Bollas -
che rispecchia la presenza della
nostra struttura mentale». Il la-
voro dell’analista dovra dunque
riprendere la funzione trasfor-
mativa della madre, 1a dove essa
era stata disturbata o traumati-

camente interrotta. Succede
spesso — ricorda Bollas - che un
bambino venga lasciato solo a
confrontarsi con un problema
per luivitale, che esorbita le sue
capacitadielaborazione.L’allon-
tanamento di un genitore, per
esempio, se supera il tempo in
cui il piccolo & capace di conser-
varne I'immagine mentale, sca-
tenauno statodiangosciosa con-
fusione, che rompe il senso di
continuita della propria esisten-
za.Iltraumasubitodiventera, al-
lora, non tanto un passaggio nel
corso della vita, ma un evento
che la definisce.

Per quanto questi stati men-
tali siano preoccupanti, per
quanto attivino processi inso-
stenibili al pensiero, devono es-
sere trattenuti — dal bambino
prima e dall’adulto poi - allo
scopo di «<mantenere intatta la
vita». Andranno a formare quel-
lo stato del Sé, che rimarra co-
me qualcosa di inarticolato e di
sfuggente all’espressione: da
qui il concetto di conosciuto non
pensato, Una esperienza remota
che neppure i sogni riportano.
La vita mentale non si limita a
quel che é traducibile nell’ordi-
ne del simbolico, infatti, ma ac-
coglie esperienze profonde del
Sé che, pur non avendo accesso
a una rappresentazione psichi-
ca, vengono conservate e con-
corrono a formare I'ddioletto
della grammatica dell'lo».

E questo che Bollas chiama il
carattere, ovvero una relazione
con gli altri e con se stessi, che
porta tracce dell’esperienza sto-
rica con i punti di riferimento
primari di ciascuno di noi. Una
dellefinalita implicite nellaalle-
anza terapeutica consistera nel
riportare alla superficie e deci-
frare ci6 che I'analizzato sa gia
di sapere, senza tuttavia averlo
mai potuto pensare.

Anche l'esperienza estetica,
proprio in quanto trasformativa,
rimanda inconsciamente al tem-
po di una fusionalita profonda
delsoggetto conisuoioggetti pri-
mari: la madre, innanzi tutto,
che con il proprio «idioma di cu-
ra», con il proprio stile di intera-
zione, crea un ambiente e da for-
ma al mondo interno del bambi-
no, allestendo per lui la prima
esperienza estetica. E un campo,

questo, cheaBollas sta particolar-
mente a cuore: prima ancora di
indagarlo con gli strumenti della
psicoanalisi, ne ha fatto il suo og-
getto di studio privilegiato, arri-
vando a conquistare un dominio
invidiabile della letteratura,
dell’arte, della filosofia, che ha
anche insegnato. L'ultimo suo li-
bro, L’etd dello smarrimento ne por-
ta ampie testomonianze: al tem-
po stesso prende in esame la tra-
sformazione subita dai prodotti
culturali del nostro tempo (che
traducono in equivalenti simbo-
lici le nostre esperienze psichi-
che pitl remote) e descrive alcu-
ni passaggi storici cruciali insie-
me alle loro loro ricadute nella
psicologia sociale. Cosi come la
democrazia ateniese non si limi-
tdainaugurare un sistemadi go-
vernoma siestese a formare una
teoria della mente per le genera-
zioniavenire, la febbre di svilup-
po industrale della Germania
prima della guerra si trasformo
in una «dimensione maniacale,
chesiradico lentamente neipre-
supposti idealizzanti riferiti al
Sé e alla nazione».

Diagnosi del qui e ora

Tutte le societd hanno cercato
nell’«Altro» un contenitore delle
proprie partiindesiderate: i «sel-
vaggi» vittime della colonizza-
zione furono, per esempio, i de-
positari ideali «delle identifica-
zioni proiettive dellementi euro-
pee. Dovevano essere considera-
ti primitivi e violenti», cosi che
I'Occidente potesse differenziar-
si come «sosfisticato e puro». Pitt
in generale, la dinamica che ha
portato a tante guerTe, ha sem-
pre previsto prima l'esaltazione
perunacausa, poil'individuazio-
nediunnemiconel quale,divol-
tain volta, intere nazioni hanno
proiettato le proprie parti scisse
e meno presentabili.

Altri stati d’animo vengono
seguiti da Bollas nel corso del lo-
ro sviluppo lungo i due secoli
scorsi, fino alla diagnosi che ri-
guarda il nostro tempo: un sen-
so dilutto collettivo sembra ave-
represoil postodella fiducianel-
le legittime aspettative che ave-
vano tenuto insieme comunita
neanche tantoremote. «Quando
le societa si identificano forte-
mente con convinzioniche sono
andate perdute - scrive Bollas -
sipuo verificare una perdita col-
lettiva del senso di Sé».
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Willem De Kooning, Mother and child, 1971: un pittore citato d
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a Bollas nella sua descrizione dell'«esperienza estetica»
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