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LINTERVISTA / ARNALDO BENINI/ neurochirurgo e divulgatore

«Traimeccanismidel cervello
eidilemmidel libero arbitrio»

Matteo Airaghi

Perché facciamo quello
che facciamo? Che cosa
determinail nostro
comportamento? Le
neuroscienze cognitive
dimostrano chela volonta
€ conseguenza di precisi
processi cerebrali. A tutto
quello che derivada
questa scoperta, anche
sul piano filosofico e
morale, Arnaldo Benini
neurochirurgo emerito e
apprezzato divulgatore
scientifico ha dedicatolil
suo ultimo saggio
Neurobiologia della
volonta. Ne abbiamo
parlato con lui.

Professore, il suo libro spiegala
volontadelbeneedelmaleconla
fislologia del cervello,ignorando
filosofi e teologi. Si pu6?

«Ineuropsicologo Daniel We-
gnerpensa che filosofi eteolo-
giabbiano scritto sulla volon-
ta “unaletteratura immensa,
ricchissimae sconvolgente nel-
lasuainconcludenza” Periteo-
logilavolonta bipolare ¢ ope-
radell’anima, perifilosofidel-
lo spirito. Lanima sarebbe
quindil’artefice anche deglior-
rori di cui 'umanita e capace.
Lo spirito umano, cose edove
si trova? Papa Francesco,
nell’Enciclica Lumen Fidei, con
un velo, mi pare, di difficolta,
scrive che “all’'uomo che soffre,
Dionon donaunragionamen-
to che spieghi tutto” Il filoso-
fo e fisico Karl Friedrich von
Weizsicker, moltoreligioso, ha
scritto, che “la violenza im-
mensadella naturaanimale e
lacrudeltaumana, chenon co-
noscono leggi morali, c¢i pon-
gonodifronte un‘immagine di

Dio che potrebbe farciimpaz-
zire”.Lasofferenzaumanaé do-
vutasia ad eventi naturali che
ai “primitivi istinti ferini della
scimmiaumana’,comeli chia-
ma José Saramago. Per George
Steinere terribile che ’'Olocau-
sto sia avvenuto nell’Europa
cristianadopoduemilaannidi
Cristianesimo.Il pensieronon
fermailmale, che,perlafiloso-
fa Hannah Arendt, e unadelle

banalita della vitay.
<«Combattenti del bene>> aiuta-

no vecchi,ammalati,invalidi,po-
ver, feriti, affamati, i dimenticati
dal mondo. Ancheloro sono es-
seri umani, comeimalvagi.

«Certamente. Lumanita e tal-
mente aggressivaverso sestes-
sache,senzail contrappeso del
senso morale si sarebbe auto-
distrutta. Per evitare l'autodi-
struzione dall’evoluzione e
emerso il meccanismo geneti-
codel senso morale. Il filosofo
Tzvetan Todorovammonisce
che“lanostrasolasperanzanon
e di eliminare il male definiti-
vamente, ma tentare di com-
prenderlo, contenerlo, domi-
narlo” Il male, che & parte del-
lastrutturagenetica, éinelimi-
nabile. Graziealla plasticita ce-
rebraleil cervello cambiaa ogni
percezione.Ilmale sipreviene
conl’esperienzadell’educazio-
ne.Cisieriuscitisoloin partey.
Primo Levi, uno dei pochi ebrei
sopravvissuti ad Auschwitz, ha
scritto che nellager non solole
vittime, maanchele SS erano es-
seriumani medi, salvo eccezioni
non erano mostri. Eppure...

«Eppure hanno commesso per
anni atrocita inimmaginabili.
Membridelle SSerano premu-
rosi padri di famiglia, amabili
egentilie amavanoBach.Euc-
cidevano migliaia di ebrei. Al-
cuni si chiedevano se era pilt
umanoucciderele madri e poi
1 loro bambini, o viceversa.
Luomoautocosciente capiche
persopravvivere dovevacom-
battere contro gran parte del
mondoanimale e controisuoi

simili. Soloilmale dell'uomo e
intriso d’'odio e di crudelta.
Comessispiegalabipolaritaumana?
«Parte dell'umanitanon haca-
pitoenon capisce chela convi-
venza pacificarenderebbe la
vita molto pit apprezzabile.
Lautocoscienzarese consape-
vole 'uomo, che allora viveva
unaventinad’anniin condizio-
niinimmaginabili, delladurez-
za dellavita. Da qui la selezio-
ne genetica del male, inevita-
bile per sopravvivere. Che poi
e diventato il male quotidia-
no nelle famiglie, nelle scuo-
le,nei collegi, neipostidilavo-
ro, ovviamente nelle guerre,
ovunque.

Eil bene,lamorale el’'amore, da
dove derivano?
dlmaleautodistruttivominac-
cialasopravvivenza. Puo con-
trastarlo solo lamorale. Luo-
mo portanel genomasiale ra-
dicidelbene che quelledel ma-
le.Machiavelli paragonaval'uo-
moal centauro, mezzabestiae

mezz0 uomo.
Qual él'essenzadellabiologiadel-

lavolonta? .
«Nei centri cerebrali della vo-

lontasiregistra unattivita elet-
trica specifica circamezzo se-
condo primadellaconsapevo-
lezza dicio che sivuole.Conle
risonanze magnetiche sivedo-
no aree attive a seconda di cio
che si prepara: nel display del
computer dellarisonanza,ad
esempio, sivede, primachela
personane sia consapevole, se
fara una sottrazione o un’ad-
dizione.Sivuole cio cheil cer-

vello decide di fare».
Labiologia scombinail sensodel-

la vita. Quant’é attendibile la

scienza? .
«Ildilemmaeé, sel’attivitaelet-

trica che siregistra dalle aree
cerebrali specifiche prima del-
la consapevolezza di cio che si
vuole, siala causa dell’evento
o umattivita elettrochimica
d’accompagnamento. Conin-
nocue stimolazioni magneti-
che trans-cranichesi puo can-

cellare l'attivita elettrica del
cervello prima che raggiunga
le aree della coscienza. In tal
casonon cecoscienzaenonce
evento. £ una conferma, ma
non la prova definitiva, della
natura cerebrale della volon-

tar.
La convinzione che siamo noi

l'originedicio che vogliamo, éun
dato costante della vita. Comesi
combinaquestomomentoconla
biologiadella volonta?

«Daniel M. Wegnersi ¢ occupa-
todi quest’aspettodellavolon-
ta. L'attivita elettrica cerebra-
le,nelmomentoin cuiinforma
la coscienza dell’evento volu-
to, attival'illusione che ne sia-
mo la causa: un epifenomeno
provvidenziale cheattivala co-

scienza morale».
La conclusione qual &?

«Gli eventi dell’autocoscienza
superano le possibilita cogni-
tive del cervello che i studia.
Cio che possiamodire é che sia
lavolonta che I'illusione che
essa sia libera da ogni legame
fisico sono eventi cerebrali, se-
condo le regole, gli stimoli, i
tralicci chel’evoluzione ha se-
lezionato. E che spiegano ladi-
versita degli esseri umani».
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La convinzione diessere liberi di scegliere ha salvato l'umanita dall autodistruzione.
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