
IL LIBRO L'analisi di Naomi Susan Baron

Lettura profonda
Perché il digitale
non ci fa sognare
Nell'epoca degli ebook le pagine
di carta regalano ancora emozioni

Andrea Lugoboni

•4 La poetessa Emily Dickin-
son scriveva che «non esiste
un vascello veloce come un li-

che le connessioni nel nostro
cervello come hanno dimo-
strato le neuroscienze nel ven-
tunesimo secolo citate da Ma-
ryanne Wolf. Birkerts parla-
va appunto di «possesso len-
to e meditativo di un libro.

bro per portarci in terre lonta- Non ci limitiamo a leggere le
ne». Era la seconda metà parole, ma sogniamo di viver-
dell'Ottocento, e la scrittrice ci accanto». Come per tanti al-
ribadiva che, anche ai tempi tri aspetti della vita quotidia-
della rivoluzione industriale, na è stato internet a cambiare
leggere - proprio come nel se- le cose. Lo spiega Naomi Su-
colo di Omero - era un'espe- san Baron nella sua ultima
rienza unica per portarci in opera «Come leggere. Carta,
profondità dentro noi stessi e schermo o audio?» (Raffaello
allo stesso tempo evadere dal- Cortina 2022), riprendendo
la realtà. un tema analogo a quello del
Ma qualche decennio dopo, saggio di Nicholas Can «Goo-

il libro veniva già dato per gle ci rende stupidi?» e a quel-
spacciato: The end of books, lo di «Lettore vieni a casa»
questo era il titolo di un arti- della neuroscienziata Ma-
colo scritto da Rachel Nuwer ryanne Wolf.

nel1894, un secolo prima del- Con il diffondersi dei com-

la comparsa di Apple e Ama- puter e degli smartphone la

zon, degli audiolibri e dei pod- lettura è diventata sempre

cast, e soprattutto prima de- più «digitale» con varie con-

gli ebook. Il motivo era la na- seguenze: maggior velocità,

scita della radio e della possi- meno concentrazione, meno

bilità di ascoltare contenuti attenzione ai dettagli e infine

audio con una semplicità mai meno profondità, meno coin-

sperimentata prima. Conse- volgimento emotivo. I libri su

guentemente anche un ro- schermo non ci portano più

manzo o un saggio potevano così lontano come facevano

essere ascoltati invece che let- quelli dei tempi della Dickin-

ti. Ma Nuewer si sbagliava e son. Forse anche per questo i

le pagine di carta avrebbero numeri del 2021 ci dicono

continuato ancora a portare che le pubblicazioni stampa-

lontani i loro lettori per quasi te sono in crescita anche nel

tutto il Novecento, proprio co- mercato statunitense mentre

me per Emily Dickinson nel gli ebook sono in calo (dati
dell'Association Americansecolo precedente. 

blishCome definire quel proces- Puers)? Un dato, que-

so? «Lettura profonda», co- st'ultimo, significativo per-

me disse il critico letterario ché ancora dieci anni fa il

Sven Birkerts: un'esperienza mercato anglosassone veniva

che tra la prima e l'ultima fac- Portato come prova della pos-

ciata di un romanzo cambia stbilità degli ebook di concor-

chi legge, appunto in profon- rere e anzi di superare i loro

dità. E a cambiare sono an- antenati cartacei. Per varie ra-
gioni finora non è andata co-

sì, e tra di esse vi è anche la
possibilità unica dei libri tra-
dizionali di creare un legame
affettivo tra genitore e figlio
piccolo, la garanzia di miglio-
ri prestazioni nello studio e in-
fine... - lo sa ogni lettore
amante della vecchia carta -
il profumo delle pagine.
Dunque il digitale va rigetta-

to? No, Baron corregge il tiro
sempre con una gran mole di
dati sperimentali: i ragazzi
con disturbi specifici dell'ap-
prendimento possono essere
aiutati nella lettura dagli erea-
der, i bambini (soprattutto i
maschi) possono essere solle-
citati a leggere proprio grazie
all'interesse per i dispositivi
elettronici, e infine c'è il fatto-
re costo e comodità (in un ta-
blet di pochi grammi posso te-
nere tutta la biblioteca di ca-
sa mia in formato elettroni-
co). Dunque: come leggere?
Dipende da quale scopo ci si
propone con la lettura. Senza
dimenticare però - continua
Baron - che alcuni studi ci di-
cono che la sola vicinanza fisi-
ca di uno smartphone (anche
se silenzioso) abbassa sensi-
bilmente le nostre prestazio-
ni cognitive nell'eseguire un
test; e, addirittura, limita le
capacità di empatizzare con
chi stiamo parlando (se abbia-
mo una relazione importante
con il nostro interlocutore).
Non bisogna dimenticare poi
che nelle università america-
ne stanno arrivando le prime
generazioni di ragazzi cresciu-
ti leggendo attraverso le tec-
nologie digitali anziché sulle
pagine di carta. E i docenti
(secondo interviste raccolte
nelle università) ci dicono
che le capacità di lettura pro-

fonda sono peggiorate.

Ilibri di carta passione da sfogliare
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