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Vivere con.,.
i'Alziheirner
Antonio Guaita
Bianca M. Petrucci
Giunti
Pagg, 158 1290

Convivere
con l'Alzheámex

sintomi; l+e differenze tra le
altre  demenze e il morbo di

Alzheimer, lo stato dell'arte delle
terapie. A una panoramica sulla
malattia, il geriatra Guaita e la
docente di terapia occupazionale
Petruzzi aggiungono una serie di
consigli pratici, destinati alle
famiglie dei pazienti, per
risolvere i tanti problemi
quotidiani connessi all'assistenza
(alimentazione,.igiene...) e alla
sicurezza legata ai frequenti
scoppi.. d'ira, insonnia e deliri: r.
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Levita a piedi
David Le E3reton
Raffaello
Cortina Editore
Pagine 218.
-uro

Passo dopo passo
verso la felicità

se la felicità fosse a portata di
mano (anzi di piedi) e non ce

ne fossimo mai resi conto?
Camminare è una pratica davvero
alla portata di tutti" che può dare
benefici fisici e mentali
inaspettati. Il sociologo e
antropologo Le Breton (insegna
all'università di Strasburgo) ci
accompagna alla scoperta di una
attività stimolante per i muscoli::.:..,
ma anche per la mente, perché;-
intraprendere un cammino
significa anche approfondire.,. ̀ '<...=.
la conoscenza di se stessi. 

L'arte di vivere
annusando
Bili Hansson
Aboca Edizioni
Pagine 268 •
Euro 25,00A;..:.:::

Seguendo i naso
degli   altxi (animali)

ome fanno i salmoni a
.., risalire sullo stesso ramo del

fiume in cui hanno deposto le
uova? Semplice, annusando.
Sfruttano tantissimo k, abiliti del
loro «naso» anche i cani, le
falene e persino i maiali. l; uno
«scambio olfattivo» di molecole
avviene persino Tel regno
vegetale, tra piante che hanno
solo questo modo per difendersi
dagli aggressori. Un viaggio nel'
complesso mondo degli odori
e dei profumi, attraverso
un senso che (forse) è il meno >>
valorizzato nell'uomo.
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Come leggere
Naomi S. Baron
Raffaello
Cortina Editore
Pagine 300
Euro 25,00

Nel cervello
di un lettore

gni volta che apriamo un
libro e cominciamo a leggere

nel cervello si attivano nuove
connessioni tra le reti neuronali
dei processi visivi, linguistici e
persino affettivi. Basta questo per
poter dire che la lettura è la più
straordinaria invenzione culturale.
Ma il «cervello che legge» è anche
un laboratorio neurobiologico
dove si possono osservare
in diretta gli effetti di questi
meccanismi cognitivi. La lettura
destinata all'apprendimento, che
non riguarda solo gli studenti ma
anche tutti coloro che per lavoro
o interesse continuano
ad approfondire e ad imparare,
offre degli spunti di riflessione
in più, soprattutto in relazione
ai diversi mezzi utilizzati.
Naomi Baron, che ha insegnato
linguistica all'università di
Washington spiega come sfruttare
al meglio questo strumento
di conoscenza, sia nel formato
cartaceo tradizionale sia nelle
versioni digitali.
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1r 24:Pdaie,", Bioetica
7' e pandemia

• Laura Patazzani
Scholé
Pagine 210
Euro 20,00

Lezione di bioetica
dalla pandemia

er limitare la diffusione
e i danni della pandemia nei

due anni passati è stato
inevitabile prendere decisioni
rapide e «delicate» anche dal
punto di vista etico. La decisione
di adottare le mascherine e il
lockdown per arginare la
diffusione del virus hanno
portato il dibattito sui confini tra
libertà individuali
e responsabilità sociale. Con
l'arrivo dei primi vaccini e la loro
distribuzione tra la cittadinanza
sono stati affrontati altri aspetti
delicati a proposito della tutela
della salute pubblica. Nella sua
tragicità, l'epidemia ha
comunque messo in luce aspetti
inediti e impartito una lezione di
bioetica, costringendo il mondo
a interrogarsi sui dilemmi morali
collegati alle pratiche sanitarie.
L'esperienza passata potrebbe
essere utilizzata per «sfruttare»
scelte, ritardi ed errori
di valutazione come spunti
di riflessione da approfondire
per il bene di tutti.
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