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Calit Ogni desiderio

Atlas haun demone

Alla base c'é sempre

il rapporto con la madre,
che ¢ il primo oggetto
d'amore. L'identita di una
donna non ¢ piu a senso
unico, ma nasce anche
dall'influenza reciproca
tra lei e il suo bambino.
Ogni storia individuale

¢ definita da chisi ¢
preso cura di noi quando
eravamo piccoli e da
come si ¢ comportato

diPAOLA EMILIA CICERONE

a relazione & alla base
delle nostre vite e an-
che del percorso tera-
peutico che puo aiutar-
_Ci a superare traumi e
difficolta. E la proposta che arriva
da Galit Atlas, psicoanalista di ori-
gineisraeliana che, dopo il succes-
so di L’Eredita Emotiva (Raffaello
Cortina Editore) - un saggio dedi-
cato alle esperienze traumatiche
che possiamo «ereditare» dalle no-
stre famiglie - torna in libreria con
Lenigma del desiderio, pubblicato
dallo stesso editore.

«Nel libro precedente si parlava
di trauma, qui di sessualita, ma in
realta di tutta una serie di emozio-
ni», spiega la psicoanalista. Che si
concentra sul desiderio, parten-
do dal rapporto con la madre, il
primo oggetto di amore. Una re-
lazione che segna ogni incontro
futuro, da quelli sentimentali a
quelli con il proprio terapeuta,
e che puo renderci vulnerabili,
costringendoci a fare i conti con

I'assenza, come raccontano le sto-
rie di pazienti che aprono ogni ca-
pitolo: «Nella nostra societa I'atto
sessuale e facilmente accessibile.
Abbiamo piu difficolta con il desi-
derio, che & qualcosa di piti com-
plesso e che non ha a che vedere
solo con l'altro, ma con il nostro
stesso corpo», spiega l'autrice.
«Forse, c’e pil1 tensione erotica in
culture come quelle mediorien-
tali, in cui non c’é tanta liberta
sessuale».

Al centro delle riflessioni di
Galit Atlas c’e il dialogo tra tera-
peuta e paziente, impegnati in-
sieme a dare un senso a quanto
avviene. «Noi analisti non possia-
mo evitare la sofferenza - spiega
- ma grazie alla connessione che
si crea con noi possiamo far si che
i nostri pazienti sappiamo che
non sono soli». Quella proposta
da Atlas & una terapia empatica,
basata sull’ascolto e sul dialogo,
diversa dall'immagine tradiziona-
le della psicoanalisi. Un’esigenza
che, forse, nasce dalle esperienze
familiari dell’autrice: «Sono cre-
sciuta in Israele e la mia prima
lingua & I’ebraico, ma mio padre
parlava farsi e mia madre arabo»,
racconta Atlas, spiegando la fati-
ca di vivere in Israele da ebrea di
origine mediorientale.

L’autrice mette sul tappeto la
propria storia. «<Una volta c’era
questa idea che non si dovesse
sapere niente del proprio anali-
sta, ma oggi c’e Internet. I miei
pazienti possono informarsi o
meno su di me, € una loro scelta:
ma e con la mia storia che sono
presente in terapia e loro, anche
se ne ignorano alcuni dettagli, mi
conoscono bene». Anche L'enigma
del desiderio, non a caso, parte da
riflessioni personali: «Scrivere di
questi temi & stata unaricerca an-
chesume stessa», racconta Atlas,
che ha tre figli. «E importante dire

che la maternita & un’esperienza

semi-traumatica, perché incrina
la coesione del sé, rompe molti
confini sia fisici sia emozionali,
costringendoti a trovare una nuo-
va collocazione».

«Parlo di enigma del desiderio -
puntualizza - proprio perché non
€ facile mettere insieme concetti
come maternitd e sessualita». E
aggiunge: «Forse abbiamo a che
fare con qualcosa che non possia-
mo conoscere, ma solo percepire.

La cosa piu importante & trovare
le domande, vedere se ci sono

cose che non vogliamo capire, e
se le possiamo sopportare». Una
ricchezza di sfumature che Atlas
definisce con due concetti: enig-
matico e pragmatico. «Non parlo
solo di inconscio e conscio», dice.
«Enigmatico € quello che resta in-
visibile, che non possiamo misu-
rare. Pensiamo al dialogo tra psi-
coanalisi e ricerca sullo sviluppo
infantile: dobbiamo far dialogare
evidenze scientifiche, come i pa-
rametri fisiologici, con quello che
non possiamo vedere e misurare».
La sfida nasce dal prendere atto
che il corpo della madre & un cor-
po sessualizzato: «In passato la
psicoanalisi non lo accettava, ora
abbiamo una visione nuova che
integra una prospettiva femmini-
sta», sottolinea Atlas. «Se una volta
le donne erano oggettivate, come
madri per il bambino, un’identita
simboleggiata dal seno materno,
e come oggetto del desiderio per
il partner, oggi cominciamo a par-
lare di soggettivita materna e in
terapia non si parla piu di respon-
sabilita delle madri - per anni qua-
lunque problema é stato collegato
al rapporto con loro - ma di co-co-
struzione, che nasce dall’influenza
reciproca tra madre e bambino».
Anche il modello di genitoria-
lita & cambiato e vede i padri pilt
presenti: «Resta il fatto che la no-
stra storia e definita dalle relazio-
ni con chi si & preso cura di noi
da bambini, con le prime figure
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di attaccamento: e non solo da
come si sono comportate con noi,
ma dalla loro storia». Anche il pro-
cesso di guarigione richiede due
persone: «Certo, quella tra anali-
sta e paziente non € una relazione
simmetrica, ognuno ha un proprio
ruolo e responsabilita diverse, ma
€ comunque uno scambio», dice
Atlas. 11 concetto di dialogo torna
spesso nelle sue riflessioni: «Forse
non & un caso che il titolo del mio
terzo libro scritto con Lewis Aron,
non ancora tradotto in italiano, sia
Dramatic Dialogue». E aggiunge:
«Integrazione e dialogo sono i nodi
centrali del mio lavoro: dialogo tra
noi e gli altri, tra generazioni, e dia-
logo tra parti diverse di noi, perché
sappiamo di non avere un solo sé,
in psicoanalisi parliamo piuttosto
di self state, stati del sé».

Ma la psicoanalisi relazionale
proposta da Atlas va anche oltre,
sfidando le gerarchie tradizionali

CHI E

Galit Atlas &
psicoanalista

e docente del
programma

di formazione
post-cottorato
in psicoterapia
e psicoanalisi
della New York
University.

di ruolo, di genere, per rompere il
confine tra il medico sano e il pa-
ziente malato. Anche 'enactment
- la riproposizione dello schema
relazionale del paziente nella sua
relazione con il terapeuta - che
Freud vedeva in modo negativo,
diventa inevitabile: «Freud divide-
va tra agito e parlato, ma oggi non
c’e pill una separazione netta tra
quello che si pensa e quello che
si fa», spiega Atlas. «In qualche
modo agiamo quello di cui par-
liamo, in terapia come nella vita,
e sappiamo che parlare di sesso
puo essere eccitante quanto farlo».
Un approccio decisamente meno
formale di quello della classica
terapia freudiana. «La nostra e al
tempo stesso un’evoluzione della
psicoanalisi, partendo dalle basi
che per me sono soprattutto Bion e
Klein, e una rivoluzione», dichiara
Atlas, utilizzando un’espressione
dello psicoanalista Antonino Fer-

Il saggio

Non solo
psicoterapeuta,
ma anche abile
divulgatrice: Galit
Atlas ha appena
scritto L'enigma
del desiderio
(Raffaello Cortina)

ro: «Fare terapia e in qualche modo
cucinare insieme, una metafora
che si adatta bene alla tradizio-
ne di una famiglia mediterranea
come la mia, dove la cucina aveva
un posto importante. Ma Freud
avrebbe cucinato e proposto il suo
piatto al paziente. Oggi, come dice
Ferro, facciamo assaggiare al pa-
ziente il piatto ed € lui a dire come
aggiustare la ricetta». Un percorso
piu complesso, «ma non abbiamo
altre opzioni. Perché la cultura e
la psicoanalisi sono cambiate, cosi
come le dinamiche di potere».
Conclude Atlas: «<Dopo la pan-
demia il mondo €& molto diverso
e questo avra un impatto emo-
tivo sulle prossime generazioni
che ancora non siamo in grado
di comprendere fino in fondo».
Un carico di dolore con ricadute
planetarie: «Definisco radioattive
queste esperienze: si diffondono
senza che sia possibile valutarne
le conseguenze».
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