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so degli antibiotici, allevamen-
ti intensivi, guerre, crisi climatica,
disuguaglianze sanitarie. E un te-
ma trasversale quello trattato nel

\._,f libro I superbatteri. Una minac-
cia da combattere, scritto dal noto viro-
logo Fabrizio Pregliasco e dalla giorna-
lista Paola Arosio (Raffaello Cortina edi-
tore), il primo in Italia dedicato a questo
argomento importante e molto attuale.
Un volume alla portata di tutti, quasi 300
pagine che si leggono come una sorta di
romanzo, nel quale vengono racconta-
te tante storie. Di scienziati e ricercatori,
come Robert Koch, che identificò il bat-
terio della tubercolosi, ricevendo il pre-
mio Nobel per la medicina, o di Alexan-
der Fleming, che scopri, per una fortuita
coincidenza, la penicillina, il primo an-
tibiotico, un presidio fondamentale che
accompagnò perfino lo sbarco degli Alle-
ati in Normandia. Ma anche di tanti pa-
zienti vittime di infezioni: dalla polmoni-
te alla sifilide, dalla dissenteria al tetano.

Utilizzare gli antimicrobici in modo
appropriato (giusto farmaco alla dose
giusta per il tempo giusto) è fondamenta-
le per "tenere a freno" i germi più aggres-
sivi, che, proprio a causa dell'uso smoda-
to di questi medicinali, si stanno raffor-
zando sempre di più. Al problema han-
no contribuito, per lungo tempo, anche
gli allevamenti intensivi, all'interno dei
quali era prassi somministrare agli ani-
mali mangime addizionato con antibio-
tici. Così, durante la macellazione, resi-
dui dei farmaci finivano nella carne de-
stinata a essere servita, sotto forma di co-
stine o braciole, sulle nostre tavole. Da
qui l'invito, valido ancora oggi, a limita-
re il più possibile l'assunzione di carne e,
se proprio non se ne può fare a meno, ad
acquistare quella proveniente da alleva-
menti biologici e all'aria aperta.
La questione non riguarda, però, so-

lo gli antibiotici che assumiamo o gli ali-
menti del nostro menù, ma si estende a
problemi globali Uno su tutti: i conflit-
ti. Le ferite dei soldati, sporche di fango,
polvere, frammenti metallici, sono il luo-
go ideale in cui i batteri possono prolife-
rare, per poi migrare ovunque, visto che
come abbiamo purtroppo imparato du-
rante il Covid non conoscono barrie-
re, né confini. Anche la crisi ambientale
non andrebbe sottovalutata. Molte ricer-
che hanno, infatti, dimostrato che pro-
prio il surriscaldamento del pianeta è in
grado di favorire le mutazioni che rendo-
no i batteri più resistenti. Per fare fronte
a tutto ciò, alcuni ricercatori stanno cer-
cando di rintracciare molecole con azio-
ne battericida in nuovi habitat natura-
li, come abissi oceanici, deserti, foreste

tropicali, mentre altri hanno testato va-
rie sostanze da somministrare in combi-
nazione con gli attuali antibiotici per au-
mentarne l'efficacia.

È, tuttavia, necessario trovare strate-
gie che vadano oltre i farmaci. Una di que-
ste, potrebbe riguardare i batteriofagi, det-
ti semplice-
mente fagi, vi-
rus specializza-
ti nel colpire a
morte i batteri.
Altra strategia
interessa i bat-
teri predatori,
che, come sug-
gerisce il nome
stesso, aggre-
discono e an-
nientano altri
batteri, pur es-
sendo innocui
per gli esseri
umani. Un'altra amo, P, y
ancora si basa
sugli anticorpi,
farmaci già uti-
lizzati contro il
cancro e le ma-
lattie infiam-
matorie. Infi-
ne, una stiate-
gia prometten-
te e mirata po-
trebbe venire
dall'ingegneria
genetica.

Nel frattem-
po, ognuno di
noi è chiama-
to a fare la pro- Paola Arosio
pria parte, con
responsabilità. Nell'ottica di una one he-
alth, cioè una salute unica, che includa
esseri umani, animali, ambiente. Solo co-
sì si riuscirà a preservare, oggi e nel pros-
simo futuro, la salute di tutti.
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