Mensile
08-2023

97

Raftaello Cortina Edstore Foglio 1

Pagina

Tiratura: 62.200
Diffusione: 62.200

&

e A cyra di Chiara Caretoni

www.ecostampa.it

LE TUELETTURE

123RF

ANTIBIOTICO-RESISTENZA:
come invertire larotta

Negli anni della pandemia non si & parlato d‘altro
che del Sars-CoV-2 e delle sue varianti. Tuttavia,
mentre il virus si prendeva la scena, i batteri
continuavano a rafforzarsi sempre di pity, finoa
diventare, in alcuni casi, piti forti degli antibiotici
disponibili. E sul fenomeno dell’antibiotico-

. resistenza, cui entro il 2050 si assocera un rischio di
' mortalita superiore al tumore, il virologo Fabrizio
Pregliasco e la giornalista Paola Arosio hanno scritto un libro,
Isuperbatteri (Raffaello Cortina Editore, 280 pagine, 23 €). La
minaccia e seria (pensate: se i germi avessero la meglio sui farmaci,
anche una banale appendicite sarebbe pericolosa) ma siamo ancora
intempo per invertire la rotta.

IPROBLEMI INDOTTI DA MAMMA E PAPA

Lindsay C. Gibson & una psicoterapeuta e psicologa clinica
americana autrice del libro Figli adulti di genitori
emotivamente immaturi(Vallardi, 256 pagine, 14,90 €), nel
quale individua quattro tipologie dimamme e papa che,
spesso involontariamente, arrecano dei danni alla psiche dei
discendenti: i genitori emotivi, che instillano un senso di
instabilita e ansia; quellimotivati, che cercano di
perfezionare tutto e tutti; i passivi, che evitano di
affrontare i problemi; i genitori respingenti, che
sono distanti e noncuranti. Gibson aiutailettoria

- scrollarsi di dosso le coercizioni emotive indotte da
molte famiglie.

Recensioni delle novita in libreria

LarecessionedellEROS

| Ceraunavoltailsesso (Feltrinelli Editore, 224 pagine,

| 17€)nonesoloil titolo del nuovo libro di Stella Pulpo,
| autrice dello storico blog Memorie di una Vagina, ma
éancheil postulato su cui si fonda il testo in questione:
al giorno d’oggi non si fa (quasi) pit1 sesso. Partendo
da testimonianze e studi recenti, la scrittrice indaga

le cause, gli esiti ei margini di recupero dell’attuale
recessione sessuale: dall'impatto della tecnologia a
quello dell’arrivo dei figli, dalla precarieta delle relazioni
alle crisi personali. Con la dovuta dose dileggerezza, Pulpo
conduce unariflessione ironica e brillante sui nuovi consumi
e costumi dell’eros.

VIVERE SENZA CERCARE
ILCONSENSO ALTRUI

Spesso le scelte che compiamo quotidianamente
sono indotte non tanto dalla nostra volonta quanto
dall'irrefrenabile bisogno dell'approvazione altrui. In
buona sostanza, cerchiamo difare quello che glialtri
si aspettano da noi. Nel suo libro
Diventa una cattiva persona
(Sperling & Kupfer, 240 pagine,
18,90 €), Annamaria Carbonaro,
specializzatain comunicazione
assertiva e mindfulness, ciinsegnaa

- riaffermare il nostro desiderio difare
cio che vogliamo.

DIVENTA
UNA 44
PERSONA

A tutta velocita nonostante
LAMALATTIA

Rachele Somaschini aveva un mese di vita quandoi
medici dissero ai suoi genitori che aveva la fibrosi cistica,
malattia che provoca la chiusura dei bronchi, infezioni
polmonari ricorrenti e l'ostruzione del pancreas. In
Correre perunrespiro (Baldini+Castoldi, 304 pagine,
19€), la ragazza 29enne racconta di come
sia riuscita a conciliare la convivenza con
questa patologia conil sogno di diventare
pilota dirally. Le royalties provenienti
dalla vendita del libro sono interamente
devoluteasostegno di progetti della
Fondazione Ricerca Fibrosi Cistica.
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