
.

Il libro

Invasione da superbatteri
Scatta l'allarme rosso

• L'ultimo lavoro
di Paola Arosio
insieme al virologo
Fabrizio Pregliasco
analizza le cause
che hanno portato
alle paure di oggi

SILVIAALLEGRI

Virus. È questa una delle pa-
role più usate e, purtroppo,
più lette e ascoltate con l'av-
vento del Covid. Anche dopo
la fine dell'emergenza per la
pandemia che ha flagellato
tutto il pianeta. Nel frattem-
po, però, si sono fatti strada
altri «nemici», minuscoli e
pericolosi: i superbatteri,
che si sono rafforzati sempre
di più fino a diventare, in al-
cuni casi, quasi invincibili
con gli antibiotici oggi a di-
sposizione. A raccontare al
pubblico come si potrà inver-
tire la rotta e proiettarsi reali-
sticamente in un possibile
scenario futuro è la giornali-
sta Paola Arosio nel libro «I
superbatteri. Una minaccia
da combattere» pubblicato
da Raffaello Cortina Editore
nel 2023, scritto insieme al
virologo Fabrizio Pregliasco.
Arosio è già autrice, insieme
a Fabio Ciceri, professore or-
dinario di Ematologia all'Uni-
versità Vita Salute San Raf-
faele di Milano e presidente
del Gitmo, il Gruppo italiano
di trapianto di midollo os-
seo, del volume «Come batte-
remo il cancro. La sfida
dell'immunoterapia e delle
Car T», anche questo libro
pubblicato nel 2021 da Raf-
faello Cortina Editore.

Le cause
E questa volta Paola Arosio
nel libro analizza le moltepli-
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ci cause che hanno portato
alla situazione attuale: quasi
trecento pagine alla portata
di tutti, ricche di informazio-
ni scientifiche ma anche di
aneddoti, riflessioni, storie.
Come quella di Robert Koch,
che identificò il batterio del-
la tubercolosi, ricevendo il
premio Nobel per la medici-
na nel 1905, o di Alexander
Fleming che scoprì, per una
fortuita coincidenza, la peni-
cillina, il primo antibiotico,
un presidio fondamentale
che accompagnò perfino lo
sbarco degli Alleati in Nor-
mandia durante la seconda
guerra mondiale e conquistò
il Nobel per la medicina nel
1945. Ma anche di tanti pa-
zienti vittime di infezioni:
dalla polmonite alla sifilide,
dalla dissenteria al tetano.

I superbatteri
di Paola Arosio
e Fabrizio Pregliasco

Gli antibiotici
A provocare questa situazio-
ne sono diversi fattori. Si par-
te dall'impiego spropositato
degli antibiotici, che va con-
tro la regola del giusto farma-
co alla dose giusta per il tem-
po giusto: l'uso smodato di

questi medicinali concorre a
rafforzare i germi più aggres-
sivi. Gli autori poi pongono
l'attenzione su un problema
serio e attualissimo, gli alle-
vamenti intensivi, all'inter-
no dei quali è prassi sommi-
nistrare agli animali mangi-
me addizionato con antibio-
tici con un duplice obiettivo:
farli crescere più in fretta e
prevenire eventuali malat-
tie. Da qui l'invito a ridurre
drasticamente l'assunzione
di carne. Ci sono poi altri pro-
blemi globali: i conflitti inter-
nazionali, che provocano
morti, carestia e ferimenti e
aumentano le possibilità di
proliferazione dei batteri; la
crisi ambientale dovuta al
surriscaldamento, complice
nel favorire le mutazioni che
rendono i batteri più resi-
stenti; le condizioni di pover-
tà sanitaria in cui versano
molti Paesi in via di svilup-
po, dove mancano acqua,
igiene e un corretto uso dei
pochi antibiotici a disposizio-
ne.

Invertire la rotta
Esiste una soluzione in que-
sto momento? Oggi alcuni ri-
cercatori stanno cercando di
rintracciare molecole con
azione battericida in nuovi
habitat naturali, come gli
abissi oceanici, i deserti, le
foreste tropicali, mentre altri
hanno testato varie sostanze
da somministrare in combi-
nazione con gli attuali anti-
biotici per aumentarne l'effi-
cacia. Ma una cosa è certa:
serve invertire la rotta. E
ognuno è chiamato a fare la
propria parte, con responsa-
bilità. Nell'ottica di una One
I4ealth, cioè una salute uni-
ca, che includa esseri umani,
animali, ambiente. Solo così
si riuscirà a preservare, oggi
e nel prossimo futuro, la salu-
te di tutti.
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