22/03/2024
Pag. 24

LL'abuso degli antibio
li starendendo meno e

IL GIORNALE
DI VIGENZA

Fabrizio Pregliasco

PROFESSORE DI IGIENE ALL'UNIVERSITA DIMILANO

"l

diffusione:23162
tiratura:30879

1C1
1caci

21 batteri sono sempre piu resistenti

MARIAELENA BONACINI

Un salto indietro sanitario di
un secolo, con malattie ora
curabili che potrebbero tor-
nare ad essere mortali. Una
circostanza spaventosa, che
evoca epoche in cui una ba-
nale ferita poteva essere fata-
le e che potrebbe verificarsi
senon siagira percontrasta-
re la resistenzadei “superbat-
teri”agliantibiotici.

Di questo parleranno do-
mani alle 16.30 alla Fonda-
zione Zoe (corso Palladio 36
a Vicenza) Fabrizio Preglia-
sco, docente dilgiene e diret-
tore della Scuola di specializ-
zazione in Igiene e medicina
preventivadell'Universitadi
Milano, e Paola Arosio, gior-
nalista che si occupa di sani-
ta e salute, autori del libro “I
superbatteri. Una minaccia
da combattere” (Raffaello
Cortina Editore.

Ma cosa sonoi superbatte-
ri? Si tratta di quei batteri
che, nel tempo, stanno impa-
rando o hanno imparatoa re-
sistere agli antibiotici. Lamo-
tivazione & “darwiniana™
con il tempo, i batteri impa-
rano a difendersi. «Gli anti-
biotici sono come lame — sot-
tolinea Pregliasco — piu le
utilizzi, pia si spuntano. So-
no armi che vanno tenute e
usate conun criterio».

Le origini dell’abuso

Laloro forza, gia a partire dal
secondo dopoguerra, ha in-
vece portato aun sovrautiliz-
zo dei farmaci per contrasta-
li. «La diffusione dell’antibio-
tico e un riflesso positivo del-
la seconda guerra mondiale
— continua Pregliasco — Gli
americani capirono che gli
antibiotici erano fondamen-
tali, perché le ferite di guerra
erano sporche e contamina-

te e i militari, quando non
morivano, si trovavano con
gli arti amputati. Gli Stati
Uniti investirono quindi ne-
¢gli antibiotici in maniera no-
tevole, per renderli disponi-
bili».

Questo favori anche la dif-
fusione nel dopoguerra, gra-
zie al fatto che andavano a
curare patologie prima mor-
tali, abbassando la mortalita
infantile. Dando pero anche
origine ad abusi. «Negli Usa
- spiegail medico - usavano
gli antibiotici per conservare
meglio la carne, pubbliciz-
zando questoutilizzo».
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«Il rischio che questo uso
eccessivo depotenziasse gli
antibiotici — continua Pre-
gliasco - & stato evidente da
subito, soprattutto per l'uso
sconsiderato che ne é stato
fatto negli allevamenti. Ne-
gli anni Sessanta e Settanta
questo rischio emerse, in par-
ticolare negli Stati Uniti, ma
scienziati di parte minimiz-
zarono il rischio. Poi, sebbe-
ne lafase espansiva sia dura-
ta fino agli anni Novanta, le
evidenze e la consapevolez-
za sono cresciute. Ma siamo
ancora qui..».

Cambiare non é facile, vi-
sto cheimedici preferiscono
dare l'ultimo antibiotico al
paziente, anche per la sicu-
rezza del risultato, «fregan-
dosene del fatto che stiano
usando una “bomba”, che po-
trebbe non essere pit effica-
ce per gli altri in una fase suc-
cessiva». Echenon esempre
utile. Perle forme influenza-
1i, non serve anulla in assen-
zadiuna sovrainfezione bat-

terica.

Le conseguenze

In questo contesto il rischio,
se non cambiera la tenden-
Za, é decisamente serio, guar-
dando a un 2050 che pud
sembrare lontano, manon lo
e affatto. «Prima diun’opera-
zione chirurgica, soprattutto
se impegnativa, ¢ necessario

sottoporsi auna profilassi an-
tibiotica. Se gli antibiotici
non funzionano aumenta il
rischio operatorio. Questo,
quindi, coinvolge trasversal-
mente altre patologie, non
solo quelle infettive impor-
tanti. Oltre a cio, aumenta la
mortalita per patologie note,
come salmonella, escheri-
chia coli e altri batteri “nor-

mali” da cui siamo comune-
mente colpiti».

Gia oggi la situazione é
tutt’altro che incoraggiante,
vista la percentuale di batte-
I resistenti. «Al momento,
anche in base a batteri piti o
meno potenti, siamo a un
20-30%, valoriinquietanti. E
alcunibatteri rispondono so-
lo alla vancomicina, che é
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I'ultima spiaggia, ma nonper
futti. La tubercolosi multire-
sistente, che continuaad esi-
stere in Italia ed e in risalita,
rispetto al passato comporta
ad esempio un certo ri-
schio».

L’atteggiamento

Al momento, perd, non é
semplicissimo inItaliaparla-
re di queste questioni, anche
peruna situazione di “satura-
zione” post-Covid. «<Daun la-
to, le persone sono stanche
di questi argomenti, dall’al-
fro si percepisce una certa
diffidenza verso chi ha fatto
comunicazione e si pensasia
pagato dalle ditte. Questo,
per fortuna, riguarda meno i
farmaci rispetto ai vaccini,
che sarebbero utili a ridurre
I'uso di antibiotici, ma che si
fanno mentre si sta bene e
quindi si percepisce di pit il
rischio, mentre quando stai
male vuoi risolvere il proble-
ma». Anche per questo il li-
bro é stato pensato in modo
da rendere gli argomenti ac-
cessibili. «Io e Paola Arosio
abbiamo voluto raccontare
storie di persone che hanno
sofferto, che nel passato so-
no state determinanti per le
scoperte riguardanti i batteri
e gliantibiotici e persone che
stanno lavorando, per spie-
gare cosa si sta facendo in
questo momento. Questo
conuntaglionontecnicoma
descrittivo, per far si di spie-
gare un problema che é di
tutti».

Secondo ilmedico,lostato
dell’arte, gia tutt’altro chero-
seo, € perd ancora reversibi-
le, a patto che ognuno faccia
la sua parte, dalle istituzioni
ai cittadini. «Le istituzioni de-
vono affrontare il problema
dal punto di vista degli studi
epidemiologici, dando indi-
cazioni e scambiando infor-
mazioni; le case farmaceuti-
che, oggi pin focalizzate su
altri ambiti, come l'oncolo-
gia, devono tornare a svilup-
pare nuovi antibiotici; gli al-
levatori, che in Italia si sono
dati un’autoregolamentazio-
ne, non utilizzare antibiotici
a fine produttivo e nondi cu-
ra; i medici non devono ave-
rela “penna pesante” per ac-
contentare i pazienti; infine i
cittadini devono usare bene
questo farmaco, non pren-
dendo i residui dell'ultimo
antibiotico usato dalla zia,

ma utilizzandolo su prescri-
zione medica, non troppo né
troppo poco».
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Troppi antibiotici Secondo gli autoriil ricorso eccessivo agli antibiotici ne sta fortemente riducendo I'efficacia



