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«lL GRUPPO E L'INCONSCIO», DA CORTINA
Didier Anzieu, il gruppo € un sogno
traversato da desideri e pulsioni

di FRANCO LOLLI

atato 1975, ma intat-
tonel suo valore di te-
stimonianza origina-
leedirigore psicoana-
litico, il saggio di Di-
dierAnzieullgruppo
e I'inconscio L'imma-
ginariogruppale (tradu-
zione di Giovanni Pavan, e Die-
go Guzzi, Cortina, pp. 282, €
28,00) applica al gruppo il me-
todo diindagine inaugurato da
Freud, studiando gli effetti psi-
chici dell’inconscio in quello

definito dallo stesso autore co-
me «'involucro che tiene insie-
me gli individui», nella convin-
zione che «non esiste alcun
campo di manifestazione degli
effetti dell’inconscio al quale
non sia applicabile il metodo
psicoanaliticoy.

Nello spirito pionieristico
che siaccompagna a unaricerca
inedita, I'autore rivendica la di-
gnitadiunnuovo oggettodell'in-
daginee dell’azione psicoanaliti-
ca sul quale, in effetti, né Freud
né Lacan hanno concentrato in
modo particolare la propria at-

tenzione. E se & indubbio che,
sul pianoclinico, illibroéun con-
tributo al quale chiunque lavori
nel campo della psicoterapia
non puo non fare riferimento (i
frammenti di sedute di gruppo
che I'autore riporta sono spunti
preziosi e fecondi), é altrettanto
vero che le acute osservazioni di
Anzieu sul funzionamento dei
gruppicostituisconoun materia-
le importante per comprender-
ne le dinamiche di base.
llgruppo € unsogno, sostiene
Anzieu, attraversato e scosso da
pulsioni e desideri inconsci che

premono per essere appagati:
P'individuocheneentraafarpar-
te rinuncia a porzioni della pro-
pria identita per aderire a quella
del gruppo, cosi da preservarne
P'unita avendoglidelegatolapro-
pria sicurezza. Il meccanismo di
regressione domina la vita del
gruppo, ed & questa sua caratteri-
stica a costituire un punto pro-
fondamente problematico.

Lasciatoal suofunzionamen-
to spontaneo, infatti, il gruppo
vira verso un irrigidimento del-
la sua struttura che ~ si potreb-
be dire - trasforma il sogno in
un vero e proprio incubo, in cui
il desiderio di appartenenza,
identita, coesione internae con-
fort produce atti di esclusione,
rifiuto dell’altro e arroccamen-
to difensivo. Come non pensare
ai fenomeni sociali con i quali
I'occidente intero deve attual-
mente fare i conti?
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