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a1l mraggin di essere timidis di Massimo Ammanniti

Un hmite, o forse un antidoto al pensiero unico

E dﬂpo aver lustrato diversi casi che

I'autore delinea «il cmaggio» del timido

addinttura come antidoto alla csasperaaiﬂm

d1 cc-mpc-rtamenti dominanti. «C1 vuole

cc:raggic- a non farsi condizionare.

Oyccorre accettare di andare controcorrente

SCON figg endo 1l conformismo ps icolo gicc-»

di FAB1O SCANDONE

% incedere ricurvo, lo sguardo
L basso, le frast biascicate: fe-
nﬂmcnﬂ-lugla del  timido.
Uno scudo impenetrabile per la so-
cialiti tuteo apparire ¢ inchine al mu-
tevole ¢ vacuo c1|cif|ost0piu del so-
cial. Perché proprio in quelluniverso
schivo e taciturno pud celarss
mveoe una straordinarnia di-
MENsione  Inkcriore  capace
perfino di fare da antidoto al
Pensicro unico corrente.

Ragione di pii allora per
mmergerst nella lettura de [
aoraggio di eirere timidi di Massi-
mo Ammannin (Milano, Raf-
facllo Coruna Editorc, 2026,
pagine 175, curo 16). L'autore,
psru:uamlls.m e onrdinaro di
Psicopatoloma dello sviluppo
dh |unga data alla Sapwcnza 1:|I —
Roma, invita infaitt a una ri-
flessione a wmtto campo su
uno det modi di comportamento pitd
problematici ¢ diffusi al mondo. Il n-
mido mfatt: non conosce confim e la
sua ritrosia ad accettare I comporta-

menti sociall dommant accomuna fi-
gure mn apparenza distantissime tra
loro.

Che cosa powrebbe, se non una

strenua ntrosia agh altr, unire perso-
nagi del calibro di Charles Darwin e
il Mahatma Ghandi® Lo scienziato
inglese avrebbe nischiaro addinewura

di non pubblicare mar Lorigine della
specie se la moglie Emma non s1 fosse
nsolta a una paziente moral suasion sul
marito. Mentre solo Uirnducibile di-
stanza dat canont formali nu-
sci al profera della non vio-
lenza a runire miliom di -
dian1 finro a far barcollarc
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Pimpero brlmnnlco Segno
della carca nvoluzionana
che anche 1 amidi possono
assumere nel campo della n-
cerca scientfica ¢ quello
della pohioca. E in questo
scnso, fin dal titolo del hbro
st scgnala un radicale cambio
di pamdigma ribaltando 1l re-
e frain del timido come definio-
vo emargmnato della societi.
E invece no: anche 1l unude,
s¢ ben indinzzato pud a suo modo n-
velarsi fattore di crescita sociale inver-
tendo atteggiament: dommant strati-
fican.

Del resto s1 pada di fenomen: non
fin dall’antchita classica visto che nel
primo sccolo avann Cnosto il dramma-
turgo romano Publilio Siro annotava:
Perwuli timidus etiam quac non sunt videt
1l pauroso vede anche 1 pencoli che
non ci sono”). E qui si varca uno dei
E'{PIEﬂll plu affascinantic mlnvulgcn—
e del saggio di Ammanniti: la onu-
dezza non & mai a s& stante, vi s ac-
coOmpagnano ansia © paura.

La prima attene alla possibalica dh
sitnazion sgradevoli per il nmido
quali una platea di sconosciuti mentre
la paura nguarda 1l omore del guudi-
zio m:gatim degh altn. Una tnade ad
alta carica problq:m'ltln che induce 1l
umido a wngdirs: net sum comporta-
mentt abituali. Eppure ¢'¢ una di-
mensione che st putn:bbc definire «ti-
midezza, strugion per Vusos. Q'_l.t'lll
vettor possono mitigare la personah-
td del umido? L'avtore non ha dubhi:
tamigha ¢ scuola. E qui ncorrono alin

capitoli fondamentali del sagmio.

La Famlqlla qual-: wocllula base del-
la societi» pud nivelarsi decsiva al
Ean della scuola. Un genitore che ab-

1a scorte nel figho comportament
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da timido, potra provare ad avvicina-
re il bambmo a un suo coctanco per-
ché ne nasca una amicizia prefercn-
ziale caratterizzata da un profondo
senso di apertura ¢ di intima. Men-
tre i classe I'inse gnante potra lavora-
re per mtegrare il pit possibile lo sco-
larctto con il gruppo degh altri bam-
bim. E dopo aver illustrato 1 s di
Silvia, Lorenzo ¢ altn ancora che Am-
manmt dehnea «il coraggio di essere
timidi= addirittura come anadoto al-
la esasperazione di comportamentt
domman.

«Potremmo dire che i vuole co-
ragmio a essere umidi ¢ a non farsi
condizionare. Decorre acocttare di cs-
sere soli e di andare controcorrente
sconfiggendo 1l conformismo psico-
logico che spinge a adeguarsi alle
aspettative altrui». Una dimensione
di fronticrm ner rapporti umanmi che
pud anche farsi pit aperta, inclusiva,
affciuosa.
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