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Lo psicoanalista Massimo Ammaniti affronta nel suo ultimo saggio il tema della timidezza
Imbarazzati e ritrosilo si € da piccolissimi,ma si pud cambiare e le insicurezze si possono superare

Essere timidi
che coraggio

MIRELLA SERRI

atimidi sinasce o si diventa? Pre-

diamodueneonati e fissiamoli ne-

gli occhi: uno distoglie lo sguardo

elaltro si compiace del fatto di es-
sere osservato. Il carattere genetico della ti-
midezza é indubbio, ci spiega lo psicoanali-
staMassimo Ammaniti nel bellissimo excur-
sus Il coraggio di essere timidi (Raffaello Corti-
na editore, pp. 200, e. 15). Imbarazzati e ri-
trosi lo si & dunque fin da piccolissimi ma si
puod cambiare e si possono modificare le insi-
curezze: Ammaniti peresaminare il fenome-
no dell'insicurezza nella comunicazione ha
utilizzato una gran messe di studi, non solo
dinatura psicologicama purericerchedieto-
logia. Lo studioso Stephen Suomi, per esem-
pio, ha individuato in un gruppo di macachi
dei tipetti molto schivi, studiandone le rea-
zioni impaurite e ansiose di fronte alla pro-
spettivadicimentarsiin azioninuove e impe-
gnative. Pero gli umani meno apparente-
mentedeterminati riservano importanti sor-
prese: hanno doti cosi ben nascoste e ben mi-
metizzate che fino a oggi non sono state mai
attentamente analizzate. Ammaniti ci spie-
ga isegreti dei timidi di successo, di coloro
che silenziosi, inibiti e impacciati si sono
conquistatiunagrandissimanotorieta e siso-
no imposti alla pubblica attenzione nono-
stantele loro enormi difficolta.

Charles Darwin, nel suo libro L’espressione
delle emogzioninell'uomo e negli animali, defini
con grande precisione la natura della timi-
dezza.Elo feceapartire da se stesso, proprio

perché anche lui ne era afflitto. Il padre della
teoria dell’evoluzione delle specie riconob-
be che questo tratto del carattereeraeredita-
rio e lo individud in suo figlio gia quando
questiavevadueanni. Capianchechelascel-
tadell’isolamento e lafugadalle lucidellari-
balta non coprivano un eccesso di timore o
di paura degli altri ma che questi orienta-
menti nascevano invece solo ed esclusiva-
mente dall’interiorita e dalla percezione di
sé. Determinante persuperare tuttele sue in-
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numerevoli reticenze fu la moglie Emma
che lo sostenne costantemente durante la
pubblicazione dell’Origine delle specie, inco-
raggiandolo a far conoscere i risultati dei
suoi studi. «Sipuo senz'altro affermare - scri-
ve Ammaniti - che lasua personalita riserva-
ta non solo non fu un ostacolo, ma anzi gli
permise di concentrarsi sulle sue ricerche
conmaggiore perseveranzay.

Un altro grande timido di successo fu il
neuroscienziato e scrittore Oliver Sacks.
Anche lui era consapevole degli intralci cau-
sati dal suo carattere e le sue considerazio-
ni nacquero dall’autoanalisi. Fece molti
sforzi per cambiare e diventare piti disinvol-
to, senza perd mai riuscire a modificare la
personalita. Nonostante la sua vita sociale
fossemolto limitata, Sacks, con il suo Risve-
gli, divennel'idolodeilettorieillibrodiven-
ne il soggetto di un film molto apprezzato
sulritorno alla vita di pazienti disabili, chiu-
sinelloro mutismo dopo un’encefalite letar-
gica. Sacks si era identificato con queste
persone sentendosi anchelui bloccatonella
comunicazione.

L'autore

MassimoAmmanitiinsegna
Psicopatologiadello Sviluppo
allUniversitadiRomaede
autoredinumerosisaggisu
temipsicologiciepsicoanalitici
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Unaltro timidocheseppe ammaliare le fol- Lanovita
le fu il Mahatma Gandhi. Era un bambino
che rifuggiva la compagnia dei coetanei e .
che ascuolanonera particolarmente brillan- Massimo
te. Non amava gli sport e igiochi con gli altri, Ammaniti

ma era sincero, sensibile e attento. Quando
frequentavala Societa vegetariana, ad esem-
pio, Gandhi non proferi maiparolain pubbli- )
co.Se ciprovava, la vista gli si offuscavae co- \‘
minciavaa tremare. Superoquestiintralciin
Sudafrica quando come avvocato fu costret-

tointribunale adifendere i diritti dei lavora- 1

tori indiani. Il Mahatma fu pero consapevole Ild(':oragglo Da rileggere

che il suo handicap costitui un trampolino 1 _E?SS_(-:‘l_‘e

per il successo. Prima di parlare soppesava tim ld 1

le frasi e il silenzio faceva parte della sua di-

sciplina spirituale, lo aiutava a non esagera- oxi

re,anon cancellare o alterare la verita. i Bo Gt Lo
Oggi nellasocieta dello spettacoloc’éspa-

zio per chi é scarsamente comunicativo? I Massimo Ammaniti

vincenti sembrano essere solo coloro che so- “ll coraggiodiessere timidi”

no in grado di urlare, di sopraffare il prossi- Raffaello CortinaEditore

mo e che cercano di continuo I'esposizione e pp.192

la visibilita. Il successo si quantifica in base £15,20

al numero dei followers. Ma, come ha scritto
Tahar Ben Jelloun nel suo Elogio della timidez-
za, «il timido, con i suoi comportamenti, sfi-
da il consumo frenetico della temporalita,
nonsegue lamoda ol'esigenza di un momen-
to, il suo temperamento lo costringe a vivere

ritirato in se stesso e con poca propensione In“L'espressionedelle emo-
ad accogliere le novita che la vita gli propo- zioninell'uomo eneglianima-
ne ogni giorno... e avvicinarsi agli altri, so- i (Bollati Boringhieri) Char-
prattutto se sconosciuti, gli suscita talvolta les Darwinanalizzd afondoil
una resistenza interiore insuperabile». Una fenomenodellatimidezza

condizione che non é dunque pacificata, poi-
ché il timido vive in un paradosso che non
riesce a conciliare: non ha fiducia nella di-
sponibilita enella comprensione deglialtrie
allo stesso tempo anela ad essere accettatoe
riconosciuto. Alla fine elabora livelli di con-
sapevolezza, di riflessione e di attenzione
che non sempre si riscontrano nelle persone
conmaggiori capacitasociali. I timidi posso-
no cambiare radicalmente il mondo. Viva
dunqueilcoraggiodei timidi. —
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