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L'INTERVISTA

Massimo Ammaniti

“I giovani sempre piu soli nel mondo reale
certe esperienze lasciano grandi ferite”

Lo psicanalista: “La polizia non dia giudizi morali, ma si interroghi sulle famiglie”

ELISAFORTE

amiglie assenti, scuo-
la in affanno. E gli
adolescenti? «Sono
sempre pit soli nella
vitareale e affogatidall’inces-
sante flusso del mondo digita-
lex. Vivono vite parallele do-
ve le realta si sovrappongono
e «le emozioni sono ridotte a
emojiy. «Ma per carita, leemo-
zioni sono il tessuto della vita
umanay, diceMassimo Amma-
niti, professore onorario di Psi-
copatologia dello sviluppo
all'Universita La Sapienza di
Roma. E tra i pitinoti psicana-
listi italiani specializzati
nell’etaevolutiva.
Professor Ammaniti nel suo
ultimo libro “I paradossi de-
gh' adolescenti” edito da Raf-
aello Cortina Editore, parla
di tante adolescenze e del
rapporto figli-genitori. Cosa
succedealle famiglie?
«Pit1 del 50 per cento delle fa-
miglie di oggi ha un solofiglio.
In passatoc’erailmondo dei ge-
nitorie unmondodeifigli e so-
prattutto figli che vivevano tra
diloro. C’era unadifferenzazio-
ne dei ruoli. Oggi i figli vivono
all'internodeirapporti coni ge-
nitori, vivono gli odi eirisenti-

menti, sono esposti troppo pre-
cocemente a una serie di espe-
rienze adulte che non sono in
grado di comprendere ed ela-
borare, sia nel mondo reale
che nel mondo digitale dove si
muovono con troppa facilita
anchesusitipornografici. Le fa-
miglie devono porre un argine
a tutto questo, sin da quando
sono piccoliy.
Lafisionomiadell’adolescen-
te & mutata dalle trasforma-
zioni sociali e culturali. Co-
mesiesprime oggi?
«L’adolescenza e e restaun pe-
riodo in cuisi ha bisogno di fa-
re esperienze vissute piena-
mente edal vivo. Ma gli smart-
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phone oramai stanno divoran-
doilmondo degliadolescenti.
Vivono una vita parallela vir-
tuale con le emoji. Ma per cari-
ta, fanno ridere. Le emozioni
sono le emoji? No, le emozio-
ni sono il tessuto della vita
umana, sono gli stati d’animo,
l'attivazione del cervello.
Quando proviamo un’emozio-
ne, dalla vergogna alla gioia,
il corpo risuona: questo € im-
portante che lefamiglie garan-
tiscano ai propri figli, non
un’immersione negli emoji».

«Nell’adolescenza spesso si
perdeladirezione di séy, scri-

ve nei suoi libri: in questa
brutta storia di Vercelli & I'a-
micadella vittima che ha de-
nunciato.

«L’adolescenzaé caratterizzata
da comportamenti e spinte in-
conciliabili, da paradossiirrisol-
vibili. Ma e da periodi di
bonacciaedi buoni esempiv.
«Ragazze dissoluten. Gli
agenti di polizia parlano di
«giovani poco attente alla sfe-
raintima, le loro azioni sono
scelleratey.

«E un giudizio morale pesan-
te. Piuttosto gli agenti avreb-
bero dovuto interrogarsi sui
genitori. Dove stanno? Spesso
i genitori non si rendono con-
todiquello chesuccedeai pro-
pri figli, sono troppo presi dai
loro problemi di lavoro, dal
voler essere giovani, ma il pri-
mo interrogativo della polizia
doveva essere questo, non da-
relacolpaalleragazzinen.

Nei Paesidel Nord Europal’e-
ducazione sessuo-affettiva si
fa dagli anni 50. In Italianon
é materia obbligatoria. Se ci
fosse aiuterebbe?

«lo ho qualche perplessita sui
corsi affettivi nelle scuole. In
realtale emozioni e gli affetti si
apprendono in primo luogo
conigentitori, sin dallaprimain-

fanzia. Il bambino in famiglia
costruisce eimparail lessico af-
fettivo e relazionale, conosce la
rabbia, la meraviglia, 'amore.
La grande palestraé la famiglia
non solo nei primi anni ma an-
che dopo, soprattutto nell'ado-
lescenza. Sel’educazione all’af-
fettivita pensiamo di insegnar-
laconlezioni ascuolanoncisia-
mo: le emozioni non siimpara-
noteoricamentey.

Come si pud insegnare ai piil
giovani il valore dei senti-
menti?

«ConJl’aiutodi tuttinoi e in pri-
mis della famiglia. Lasituazio-
ne della ragazzina violentata
a Vercelli e un fatto terribile
che lascia grandi ferite in un
delicato e difficile momento
di crescita della personalita.
Mi ha fatto tornare in mente il
bellissimo e quasi profetico
film americano Thirteen: che
racconta come viene sconvol-
ta la vita della protagonista,
una tredicenne quando arriva
una compagna di classe chela
introduce in un giro terribile
fatto diabuso di sostanze, ses-
soe crimine. Perfortunalama-
dre sirende conto della situa-
zione e riesce a riportarla
nell’alveo familiaren. —
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