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MASSIMO CUTO

a timidezza

puo essere una

condanna e

un'opportuni-
ta. E d'ostacolo in una societa
che premia la prepotenza, 'ar-
roganza, lacompetizione, l'im-
magine. Ma nonéundifettoda
correggere, piuttosto una ca-
ratteristica complessa: fonte
di sofferenza come di ricchez-
zainteriorey.

Grazie professor Ammaniti,
a nome della categoria e per
conto di una generazione che
viene da un altro tempo. For-
mata nel carattere negli anni
'60, ascoltando i dischi di Luigi
Tenco (E lontano, lontano nel
mondo / in un sorriso sulle lab-
bradi un altro / troverai quella
mia timidezza / per cui twu mi
prendeviunpo'ingiro) eRitaPa-
vone (Come tenon c'é nessuno /
cost timido e solo / se hai paura
del mondo rimani accanto a
me). Alle feste il timido si rico-
nosceva nel mucchio perché
guardava tutte le ragazze tran-
neuna: quella dicuis'erainna-
morato. Crescere era difficile,
eppure tanto pitt semplice di
oggi.

Massimo Ammaniti, roma-
no, classe 1941, psicoanalista
eneuropsichiatrainfantile, do-
cente onorario alla Sapienza,
si occupa da sempre di bambi-
ni e adolescenti. E l'autore di
un aureo libretto, edito que-
stanno da Raffaello Cortina,
che centra il punto e ne capo-
volge lavisuale: "Il coraggio di
essere timidi", il titolo.

Perché coraggio?

«Ce ne vuole parecchio per
restare fuori dalla mischia,
non farsi condizionare, evitare
l'omologazionealla massa cer-
cando invece i semi della pro-
pria sensibilitd. La timidezza
non & una debolezza quanto
espressione d'identitd. Non &
qualcosa di sbagliato. Signifi-
ca muoversi nella penombra,
parlare a voce bassa, sottrarsi
alrumore del mondo. Eunare-
sistenza passiva che ha buone
possibilita diriuscita».

Timidi si nasce osi diven-
ta?

«Dietrocisono fattori geneti-
ci: esiste una predisposizione.
Poi intervengono esperienze
infantili scolastiche e dinami-
che familiari. Gli studiosi del
comportamento hanno dimo-
stratochelacoscienza diséini-
zia a diciotto mesi: la postura,
gli atteggiamenti, la tendenza
astare ononstareingruppo di-
stinguonoil timidoy.
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Latimidezza

non e undifetto

da correggere, puo
essere fonte di
sofferenzacomedi
ricchezza interiore

Massimo Ammaniti,
classe 1941, psicanalista
eneuropsichiatrainfantile
SottoWoody Allen, emblema
dellatimidezza, e Gandhi,
timidomavincente

Per contratto un leone
non pudessere timido. L'atti-
tudineé innata?

«Oltre al leone aggressivo e
comandante, nel brancoc'@an-
che l'esemplare piti remissivo.
Il maschio forte ¢ uno stereoti-
po, non unalegge dinaturay.

Quanto contano i genitori
nellosviluppo della timidez-
za?

«Molto. 11 figlio paga l'ap-
prensione trasmessa dalla ma-
dre o dal padre, che sbagliano
per iper protezione. Oppure
per eccesso di sollecitazione:
lo spingono a rapporti sociali
che non vanno imposti. Un
‘bambino timido teme i giudizi
e tende aritrarsi quando sente
di non essere all'altezza. Si
blocca davanti alle novita: ha
unapellementalesottiley.

Suo padre éstatopediatra:
lei com'erada piccolo?

«Timidissimo fino all'adole-
scenza, mi sono sbloccato pian

ILSECOLO XIX

Massimo Ammaniti
«Sono fragili, delicati, un po’ lenti
ma anche 1 timidi possono vinceres

Lo psicanalista: «Esiste una predisposizione genetica, poil'apprensione dei genitori ha un ruolo importante
Il prototipo e limpacciato Woody Allen di “Provaci ancora, Sam’. Gandhi e Darwin esempi di successo»

piano come di solito succede.
Gli inglesi usano due termini:
shy & il timido temporaneo, ti-
mid quello che resta tale per
sempre. Io ho applicato con i
mieifigli Niccolo e Luisalastes-
sa severita usata sudi me, e mi
pare che ce lasiamo cavata be-
ney.

Istruzioni per'uso?

«Una su tutte: dare tempo al
tempo, questo raccomandava
Proust. E consolidare le basi
dell'autostima per poter parti-
re in esplorazione. Consiglio
dileggere lasera con il bambi-
no "Il piccolo principe", storia
diun'amicizia perfetta costrui-
taper gradi».

Ansia e paura fanno rima
contimidezza?

«Altroché. La prima grande
paura consiste nell'essere irri-
so dai coetanei. L'ansia & pitt
difficile da definire, fluttua, &
leffetto di una sregolazione
emotiva che non si sa da dove
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vengamacey.

La timidezza € pilt ma-
schile ofemminile?

«Non c'¢ differenza di gene-
re. Inpassatolasocieta patriar-
cale proteggeva maggiormen-
te le donne dal contesto ester-
10, 0ggi non & piti cosi. Sono
uscite di casa eanche quelle ti-
mide devono confrontarsi con
lavita socialee lavorativa sen-
zaprotezioney.

Comesiidentificaunadul-
totimido?

«Loscopriallecene convivia-
1i. Tutti parlano, si sovrappon-
gono, fannoa gara per spuntar-
la. Lui tace, esita, si prepara.
Quando finalmente é pronto a
intervenire, il tema in discus-
sione é gia passato».

E frustrante?

«Opprimente. Su di lui pesa
Topinione degli altri, ma so-
prattutto dipende da un giudi-
ce interno: il Super Jo tiranni-

cochelo fasentire perdente».

Somiglia a un personaggio
diWoody Allen?

«Il prototipo & limpacciato
protagonista di “Provaci anco-
ra, Sam”. Insicuro, condiziona-
to dalle nevrosi, sopraffatto
dai dubbi. E molto intelligen-
te, fragile e delicato. Per que-
sto chiede aiutoa Bogart. Vuo-
le uscire dalla prigione silen-
ziosa, avere relazioni, ma non
ce la fa da solo. La sua battuta
é:sono inadeguato alla vitay.

Non é l'unico precedente
disuccesso.

«Darwin era talmente timi-
do da evitare conferenze e in-
contri pubblici, & stata la mo-
glie Emma a imporgli di pub-
blicare la teoria dell'evoluzio-
ne. Battezzava un timido a di-
stanza. Gandhi faceva della ti-
midezza il suo scudo di liberta
e hamesso in discussione 1'Im-
peroBritannico. Citoper para-
dosso Charles Horton Cooley,
teoricodeirapporti sociali, ep-
pure isolato nello studio a leg-
gereescriverem.

Ce una compensazione
peritimidi?

«Sono empaticie comprensi-
vi. Si tengono stretti i vecchi
amici. Non sgomitano per sali-
resullagiostra. Laloro diversi-
ta problematica ¢ perturbante
esuscitaattrazioney.

Sopravviverannonell'inci-
vilta dell'apparire?

«Lirruzione degli smartpho-
ne e dei social ha mescolato le
carte, relegando in un angolo
lanoia elafantasiache nederi-
vava comerisposta. All'inizio i
ragazzi timidi si avvantaggia-
no di una comunicazione sen-
za contatti in presenza. Basta
un clic per entrare nella chat.
Per0 i social vivono di imme-
diatezza, mentre loro vanno
lentieirrimediabilmenteresta-
noindietro».

11 timido & condannato al-
lasolitudine?

«I timido & uno che guarda.
Sa elaborare perché possiede
una grande creativita. Perd &
intimamente solo in mezzo
agli altri e quel vuoto emerge
con un senso di accettazione
dolorosa. Lasuaé unatestimo-
nianza di umanita: si fa carico
dei peccati di tutti portandoli
sulle spalle. E socialmente uti-
le, da stabilita alla barca. Se
non cifossero gli anticorpi del-
la timidezza a contrastare la
prepotenza, il mondo sarebbe
una giungla. Destinato alla di-
struzioney.
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