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he fai?» mia moglie mi domando, vedendo-
mi insolitamente indugiare davanti allo
specchio. «Niente» le risposi, «mi guardo
qua, dentro il naso...». Comincia cosi la cri-
si di identita di Vitangelo Moscarda, detto
Genge, protagonista del capolavoro di Pi-
randello Uno, nessuno e centomila, uscito
sotto forma di opera a puntate nella rivista
La Fiera Letteraria, e in volume nel 1926.
Per l'autore, un "romanzo testamentario”.
Abbiamo chiesto a Massimo Ammaniti, 84
anni, neuropsichiatra e professore onora-
riodi Psicopatologia dello sviluppo alla Sa-
pienza, quanto civede ancoradi attuale.

Pirandello anticipa molti temi della psica-
nalisi (la frammentazione dell’io, la sco-
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perta delle maschere, la follia come fuga):
le sue intuizioni restano valide?

«Anche pii1 di allora. Oggi molti vivono in
modo egosintonico, ossia senza interrogar-
sirispetto a se stessi, senza il terzo occhio,
quello che permettediriconoscere i propri
limiti e le proprie difficolta. Avere una per-
cezione diretta, senza dubbi, di sé edel pro-
prio corpo € un fenomeno molto diffuso».

Lei parla della percezione “moderna” del
corpo e nel romanzo tutto comincia con un
difetto fisico: @ legittima l’analogia?

«5i, la moglie mette Genge, come lo chia-
malei, di fronte aunadiversa immagine di
sé: il naso che pende, le orecchie attaccate
male, le gambe arcuate. Corpo e mente so-
no connessi e lui cominecia a porsi dubbi e
interrogativi ansiosi.

Come nell’adolescen-

za, quando i ragazzi

si guardano allo

specchio e sono pre-

si da ansie somati-

che e ipocondriache:

siparte dal corpoesi

arriva all'identita. Pi-

randello e attualissi-

mo».

Professore, il suo ul-
timo libro, “Il corag-
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che esplora molti temi
dellapsicanalisi

|




15/01/2026
Pag. 9
MOLTOSALUTE

(Pl S A T N T

-

gio di essere timidi”,

appena uscito per

Raffaello Cortina Edi-

tore, sembra avvici-

narsia questi temi.

«Nel suo saggio L'essere e il nulla, Sartre de-
scrive quel senso di inadeguatezza e diver-
gogna che una persona prova quando gli
altri scoprono le sue fragilita. Nel libro par-
to da questo e da quanto afferma lo psica-

nalista inglese Winnicot: negli occhi della
madre il bambino vede sé stesso. E vedersi
riflessi negli occhi degli altri oggi rappre-
senta un tema centrale della psicanalisi».

Perché dice oggi?

«Perché prima la psicanalisi era molto cen-
trata sul mondo psichico interno, mentre
adesso si tende a valorizzare le relazioni,
gli scambi, I'intersoggettivita. Oggi le per-
sone vivono proiettate all’'esterno, devono
avere successo. Ma cosi perdonoil contat-
to con se stesse e con i propri desideri. Nel
romanzo osserviamo la metamorfosidi un
uomo a una dimensione che alla fine pero
scoprediavere un mondo interno».

Lei come affrontail tema della timidezza?

«Su due piani. Il primo e quello antropolo-
gico esistenziale, in cui la timidezza rap-
presenta la difficolta o il rifiuto da parte di
alcuni di entrare nella grande giostra uma-

na, dove hanno successo i forti che sanno
imporsi. La timidezza puo avere una po-
tenzialita quasi eversiva, perchéva contro
i luoghi comuni. Poi ¢’ I'altro aspetto piii
psicologico: il timido ha paura a esporsi,
se deve parlare arriva in ritardo, quando
gli altri hanno gia occupato tutto lo spa-
zio. Anche nelle storie sentimentali, non &
mai pronto, perde occasioni».

E inaumento la timidezza?

«Non direi, i timidi ci sono sempre stati.
Addirittura, Darwin non voleva pubblica-
re L'origine delle specie per paura delle cri-
tiche e non partecipava ai dibattiti pubbli-
ci... Ma questo lo haaiutato a concentrarsi
nelle sue ricerche».

Quindi la timidezza hadue facce?

«Da una parte frena, dall’altra aiuta. E pilt
difficile essere timidi in un mondo che va-
lorizza  l'estroversione.  Guardiamo
Trump che e 'esempio opposto: parlare,
parlare sempre. Oppure pensiamo ai so-
cial: anche i timidi possono usarli per co-
municare, ma sono gia occupati dagli in-
fluencer con milioni di follower. Il mondo
sistarestringendo, i disagi aumentano. Se-
condolo psicologo statunitense Zimbardo
sono timidi il 40 per cento degli americani
eil 60 per cento dei giapponesi».
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E gli italiani?

«Non ci sono dati precisi. Forse & piu diffu-
sa unatimidezzainfantile che perd adesso
siamo preparati ad affrontare. L’adole-
scenza ¢ il periodo pili complesso: nel mio
lavoro clinico ho trovato tante ragazze e
tanti ragazzi bullizzati e i social peggiora-
no lasituazione».

Torniamo a Pirandello: alla fine, Moscar-
da viene ritenuto folle e allontanato, oggi
accadelo stesso?

«Il rischio di esclusione ¢ alto, soprattutto
nel mondo produttivo che premia l'estro-
versione e richiede flessibilita. Chi si sot-
trae al rumore del mondo, alla societa del-
lo spettacolo, puoentrare in crisi».

wt

Qualche esempio?

«Penso ai manager che lavorano in Borsa,
con ritmi di lavoro spaventosi, che si riti-
rano a coltivare la terra e ad allevare gli
animali. Una situazione estrema ¢ quella
dei genitori dei bambini del bosco, emble-
madichiopta perunavita bucolica».
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L'OPERA

Lo sgomento di Vitangelo Moscarda
che si vede sdoppiato in un altro sé

Unsecolofa, nel 1926, Luigi Pirandello pubblicavail suo
ultimo e piti sofferto romanzo, “Uno, nessuno e
centomila”, che anticipa molti temi della psicanalisi. Il
protagonista, Vitangelo Moscarda, capisce dinon essere
*uno” come aveva sempre creduto, ma “centomila”,
ossia di possedere tante immagini quante glialtrigliene
attribuiscono, ritrovandosi poiirrimediabilmente solo,
quindi “nessuno”. Romanzo psicologico per eccellenza,
il capolavoro diPirandello é tra le opere pit dirompenti
del primo Novecento, per il coraggio con cuirappresenta
lanaturaillusoria delle maschereimposte all'uomo dalla
societaborghese. Solo tre anni prima, era uscito “L'loe
I'Es” di Sigmund Freud, incuiil padre della psicanalisi
delinealadifferenzatral'Es (il principio di piacere), l'lo (il
principio direalta) e il Super-lo (la coscienza morale).
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