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I PARADOSSI DELLA NUOVA COSMOLOGIA

Cinquantuno "indovinelli" zen
per addentrarsi nei misteri dell'universo
Dalla natura del tempo alla meccanica quantistica, Anthony Aguirre spiega la fisica attraverso i "koan"

PIEROMARTIN

fse Meitner, misco-
nosciuta pioniera

 Jdella fisica nucleare
— purtroppo anche

dal comitato che assegna i
premi Nobel - ebbe l'ispira-
zione per spiegare la fissio-
ne durante una passeggiata
nei boschi della Svezia, pae-
se nel quale era dovuta rifu-
giarsi a causa delle leggi raz-
ziali naziste. La leggenda
vuole che basilari principi fi-
sici come l'isocronismo del
pendolo ela gravitazione fu-

smontare questa con-elazio-
ne (anche se camminare fa
bene per tantissimi altri mo-
tivi!) ci pensa comunque
Einstein a ricordarci che, sì,
«Una nuova idea arriva im-
provvisamente e in modo in-
tuitivo», ma «l'intuizione
non è null'altro che il risulta-
to di una precedente espe-
rienza intellettuale».
Ciò senz'altro accade an-

che a Anthony Aguirre, co-
smologo ed autore di Zen e
multiversi pubblicato da
Raffaello Cortina Editore,
che conferma buon intuito

Le parabole orientali
più che dare risposte

stimolano
alla riflessione

rono compresi rispettiva-
mente da Galileo e Newton
fuori da studi e biblioteche:
nella cattedrale di Pisa e sot-
to un albero di mele. E Ro-
ger Penose, vincitore del
Nobel 2020 perla fisica, rac-
conta chela sua teoria sui bu-
chi neri è nata mentre cam-
minava con un collega. Ver-
rebbe da pensare che basti
sgranchirsi le gambe all'aria
apertaper aspirare ad entra-
re nel Pantheon della scien-
za. Non dovesse bastare un
minimo di raziocinio per

Un viaggio
quasi enciclopedico
che soddisfa curiosità
(senza frustrare)

nel proporre la divulgazio-
ne scientifica anche fuori
dagli schemi tradizionali.
E lo stesso Aguirre infatti
ad aprire il libro raccontan-
do come sia stato ispirato
da sue meditazioni sull'U-
niverso durante una pas-
seggiata sulla neve.
Nonostante il titolo am-

miccante possa indurre a
sottovalutarlo, le quasi cin-
quecento pagine del volu-
me sono però il frutto
dell'ampia esperienza scien-
tifica del professore di fisica

all'Università della Califor-
nia.11 libro propone una ri-
flessione fisica sull'Univer-
so, un posto che comel'auto-
re stesso ammette è «abba-
stanza misterioso». Scrive
Aguirre chele leggi della fisi-
ca che regolano le proprietà
dell'Universo sembrano
«scelte con cura per assicura-
re la possibilità di esistere a
esseri viventi e pensanti co-
menoi».
Più che chiedersi perché

l'Universo abbia quelle pro-
prietà, l'autore esplora però
il «legame tra quelle proprie-
tà e le nostra esistenza di
creature coscienti che riflet-
tono su quelle proprietà»,
analizza cioè quella ' bizzar-
ra landa che separa la strut-
tura profonda del mondo fi-
sico... e l'esperienza perso-
nale e soggettiva che, viven-
doci, abbiamo di quel mon-
do». E lo fa ispirandosi ai
Koan, brevi enigmatiche pa-
rabole della pratica Zen (Co-
smologicaI Koans. A journey
to the Heart of Physics è non
a caso il titolo originale).
«Due mani battono ed emet-
tono un suono. Quale è il
suono di una mano?» è uno
tra i Koan più noti. I Koan
più che dare risposte ispira-
no nuove domande, scon-
certano e provocano il disce-
polo alla riflessione interio-
re e al confronto con molte-
plicipuntidivista.
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Aguirre ci propone cin-
quantuno Koan cosmologi-
ci da lui creati - con l'ultimo
che a chiusura del libro ri-
chiama il primo - per aprire i
capitoli che compongono le
sei parti dell'opera. Sei sezio-

ni nelle quali la summenzio-
nata «precedente esperien-
za intellettuale» dello scien-
ziato Aguirre emerge con
forza ed eloquenza. Parten-
do dalla meccanica classica
e da concetti fondamentali
quali spazio, tempo, iner-
zia, forza, il libro propone
poila rivoluzione della mec-
canica quantistica, spazia
sull'elettromagnetismo e la
termodinamica, la teoria
della relatività e la cosmolo-
gia. La distruzione della
grande Biblioteca di Ales-
sandria diventa ad esempio
occasione per illustrare il fa-
scino del secondo principio
della termodinamica, che
ha come conseguenza che
«le leggi della fisica, anche
se unitarie, conservano le in-
formazioni che esse scelgo-
no di conservare, ma non si
curano affatto delle infor-
mazioni o dell'ordine che in-
teressa a noi umani».
Un viaggio nella fisica dal

sapore quasi enciclopedico,
durante il quale il lettore po-
trà trovare stimoli di tutti i
generi e soddisfare moltepli-
ci curiosità. Un viaggio però
a tratti eccessivamente lun-

Scienziato californiano
Anthony Aguirre, nato a Santa Cruz il23luglio 1973, è professore
di fisica all'Università della California a Santa Cruz e cofondatore
del «Foundational Questions Institute». E anche tra i creatori del
«Future of Ufe Institute». Abita nella sua città natale
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go, nel quale si rischia di per-
dere l'orientamento. E la so-
vrastruttura narrativa dei
Koancosmologici, sia purac-
cattivante, alla lunga tende
a confondere più che a chia-
rire e fa perdere smalto alla
narrazione scientifica.
La lucidità dell'Aguirre fi-

sico non trova sempre ri-
scontro nell'Aguirre filoso-
fo, cosicché l'uscire dal soli-
do terreno della sua compe-
tenza professionale per av-
venturarsi in sentieri per
uno scienziato più scivolosi
—tentazione al giorno d'og-
gi non infrequente quando
si parla e si scrive di fisica —
talvolta rischia di essere per
l'opera un appesantimento
più che un valore aggiunto.
Zen e multiversi è comun-

que un bel libro ricco ed in-
teressante, da meditare e
da affrontare a tappe con
calma, impegno e discipli-
na, così come si preparano
e si affrontano grandi cam-
mini come quello lungo il
quale metaforicamente
Aguirre ci accompagna.
Un libro al termine del qua-
le l'autore invita a non ver-
gognarsi se ci si sente con-
fusi e a vedere ciò che non
si capisce non come un pro-
blema, ma come un'oppor-
tunità. Che poi, alla fine, al-
tro non è che la meraviglia
ed il motore della fisica. —
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