
V

Introduzione IX

Parte prima
Il cervello, la mente e il sé 1
1. La comparsa del cervello sociale 3
2. Come si sviluppa il cervello 19
3. Prima della coscienza 35
4. Attaccamento, cervello e mente 55
5. Il cervello esecutivo 71
6. Integrazione neurodinamica 87
7. Il collegamento con gli altri e lo sviluppo del sé 101

Parte seconda
Applicazione delle neuroscienze nella pratica clinica 117
8. Neuroscienze e psicoterapia 119
9. Le neuroscienze nella valutazione clinica 135
10. La concettualizzazione del caso 151
11. La neurofluenza in psicoterapia 165
12. Il trauma 179
13. Il lavoro della memoria 193
14. Concetti principali 207

Appendice 1. Evoluzione 215
Appendice 2. Genetica ed epigenetica 229

Indice



INdICE

VI

Appendice 3. Venti figure chiave nelle neuroscienze 239
Appendice 4. Cento termini chiave per la neurofluenza 247

Bibliografia e letture consigliate 255
Indice analitico 257


