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Nota per i lettori
Molti degli autori di questo volume descrivono le proprie esperienze e quelle di altre 
persone nella forma di esempi, racconti e citazioni, al fine di illustrare teorie e concetti 
fondamentali. Queste informazioni sono state modificate nel contenuto, e i nomi sono 
stati cambiati, a eccezione di quelli degli autori; alcune delle persone descritte non esi-
stono in quanto tali: sono personaggi “compositi”, ossia che riuniscono caratteristiche 
di più persone realmente esistenti. Ogni somiglianza a una persona specifica è pura-
mente casuale. Gli standard della pratica clinica e i protocolli corrispondenti cambia-
no nel corso del tempo; non esistono tecniche o raccomandazioni in grado di garantire 
efficacia e sicurezza in ogni condizione.


