
V

Prefazione all’edizione italiana  
(Simone Hardt, Giuseppe Cafforio) IX

Autori 1

Prefazione 3

Introduzione (Dora Knauer) 7
Le nuove sfide della genitorialità 7
Funzione genitoriale e intersoggettività 9
La funzione genitoriale e i suoi ostacoli 12

Parte prima
Fondamenti teorici

Capitolo I 
I mali della genitorialità (Nathalie Nanzer,  
Francisco Palacio Espasa) 19
Comprensione psicodinamica dello sviluppo e dell’organizzazione  
della personalità dell’adulto 19
Il processo genitoriale 22
I conflitti della genitorialità 24

Capitolo II 
Una psicoterapia centrata sulla genitorialità (pcp)  
(Nathalie Nanzer, Dora Knauer) 31
Gli assi di intervento della pcp 31
Il ruolo del bambino 32
Il concetto di pcp 33
Gli obiettivi della pcp 35
I destinatari della pcp 36

INDICE



Indice

VI

Capitolo III 
La tecnica della psicoterapia  
centrata sulla genitorialità (Nathalie Nanzer) 39
I diversi modelli di pcp 40
Il setting 43
Gli strumenti tecnici 47
Strategie terapeutiche 50
Le diverse fasi della terapia 58
Il processo terapeutico 64
Adattamenti della tecnica e approcci complementari 66

Parte seconda
Applicazioni cliniche. Le sfide della genitorialità  
nel corso dello sviluppo

Capitolo I 
La pcp nei casi di rischio di parto prematuro  
(Zarina Qayoom-Boulvain, Iona Le Scouëzec,  
Francisco Palacio Espasa) 73
Gravidanza e processo di maternalità 74
Modelli di comprensione 75
Andamento dell’intervento e setting terapeutico 76
L’atteggiamento dello psicoterapeuta 76
Strumenti e tecnica 78
Caso clinico 84
Conclusione 90

Capitolo II 
La pcp durante il pre-parto e il post partum  
e nei casi di depressione perinatale (Nathalie Nanzer) 91
I processi psichici nel periodo perinatale 91
La diade genitore-bambino 93
La pcp durante il periodo perinatale 94
Illustrazione clinica 100

Capitolo III 
La pcp con il neonato e il bambino (Francisco Palacio Espasa) 107
Esempio clinico di un bambino 108
Commenti 110

Capitolo IV 
La pcp con il bambino in età di latenza  
(Francisco Palacio Espasa) 113
Esempio clinico di una bambina di nove anni 113



Indice

VII

Capitolo V 
La pcp e l’adolescente (Penelope Clinton,  
Francisco Palacio Espasa) 119
Esempio clinico di un adolescente di tredici anni 120
Commenti 124

Parte terza
Alcune problematiche specifiche

Capitolo I 
La pcp quando il bambino soffre di gravi disturbi  
dello sviluppo (François Hentsch) 127
Genitorialità con un bambino affetto da un grave disturbo  
della relazionalità e dello sviluppo  127
Le particolarità del lavoro psicoterapeutico con i genitori in questi casi 131

Capitolo II 
La pcp quando il bambino soffre di disturbi alimentari 
(Dante Trojan) 133
Illustrazione clinica 135

Capitolo III 
La pcp e la coniugalità (Francisco Palacio Espasa,  
Dora Knauer) 139
Casi clinici 141

Conclusione (Dora Knauer) 145

Appendice: l’Intervista R. Versione adattata  
al periodo prenatale  
(Z. Qayoom, I. Le Scouëzec, S. Rusconi-Serpa,  
F. Palacio Espasa) 149

Bibliografia 159


