
V

Introduzione all’edizione italiana 
(Laura Parolin, Francesca Locati)   VII

Prefazione (Peter Fonagy) 1

Ringraziamenti 7

Introduzione 9

Parte prima
Cornice teorica

Capitolo I 
Lo sviluppo della mentalizzazione 21

Capitolo II 
Mentalizzazione deficitaria o fallimentare 47

Parte seconda
Descrizione dell’approccio terapeutico

Capitolo III 
La struttura e gli obiettivi dell’mbt-c time-limited 73

Capitolo IV 
L’assetto del terapeuta nell’mbt-c time-limited 95

CapitoloV 
Il processo di assessment nell’mbt-c time-limited 117

INDICE



Indice

VI

Capitolo VI 
Il lavoro con i bambini nell’mbt-c time-limited 145

Capitolo VII 
L’approccio basato sulla mentalizzazione  
nel lavoro con i genitori 175

Capitolo VIII 
Avvicinarsi al saluto finale.  
La conclusione dell’mbt-c time-limited 197

Capitolo IX 
L’mbt-c time-limited. Un caso clinico 215

Conclusioni. Guardando al passato e al futuro 241

Appendice. Misure di funzione riflessiva  
nei bambini e nei genitori 247

Bibliografia 251
Indice analitico 269


