Indice

Prefazione
Istruzioni per I'uso

1. Introduzione
Il DSM-5-TR
Strumenti di valutazione e interviste cliniche

Struttura e organizzazione del manuale
secondo |'arco di vita dello sviluppo

Aspetti relativi alla cultura, al razzismo
e alla discriminazione nel bsM-5-TR

Classificazione internazionale delle malattie

2. Le classificazioni dei disturbi

Disturbi del neurosviluppo
Disturbo dello sviluppo intellettivo « Disturbi della comunicazione
« Disturbo dello spettro dell’autismo « Disturbo da deficit di atten-
zione/iperattivita (ADHD) « Disturbo specifico dell’apprendimento
« Disturbi del movimento « Altri disturbi del neurosviluppo

Disturbi dello spettro della schizofrenia

e altri disturbi psicotici
Disturbo schizotipico (di personalita) « Disturbo delirante « Distur-
bo psicotico breve e Disturbo schizofreniforme « Schizofrenia «
Disturbo schizoaffettivo « Disturbo psicotico indotto da sostanze/
farmaci « Disturbo psicotico dovuto ad altra condizione medica e
Catatonia « Disturbo dello spettro della schizofrenia e altri disturbi
psicotici con altra specificazione

Disturbo bipolare e disturbi correlati
Disturbo bipolare I, bipolare Il e Ciclotimia « Gli altri disturbi bipo-
lari « Specificatori

Disturbi depressivi

Disturbo da disregolazione dell'umore dirompente « Disturbo de-
pressivo maggiore « Disturbo depressivo persistente « Disturbo di-

13
13
20

21

21
22

23
25

33

38

44



6

Indice

sforico premestruale « Disturbo depressivo indotto da sostanze/
farmaci « Disturbo depressivo dovuto ad altra condizione medica
« Disturbo depressivo con altra specificazione « Disturbo depres-
sivo senza specificazione « Disturbo dell’'umore non specificato «
Specificatori per i disturbi depressivi

Disturbi d'ansia
Disturbo d'ansia da separazione « Mutismo selettivo  Fobia spe-
cifica « Disturbo d'ansia sociale « Disturbo di panico « Agorafobia
« Disturbo d'ansia generalizzata « Disturbo d'ansia indotto da so-
stanze/farmaci « Disturbo d'ansia con altra specificazione « Distur-
bo d’'ansia senza specificazione

Disturbo ossessivo-compulsivo e disturbi correlati

Disturbo ossessivo-compulsivo « Disturbo da dismorfismo corpo-
reo « Disturbo da accumulo « Tricotillomania « Disturbo da esco-
riazione « Disturbo ossessivo-compulsivo e disturbi correlati indot-
ti da sostanze/farmaci e Disturbo ossessivo-compulsivo e disturbi
correlati dovuti ad altra condizione medica « Disturbo ossessivo-
compulsivo e disturbi correlati con altra specificazione « Distur-
bo ossessivo-compulsivo e disturbi correlati senza specificazione

Disturbi correlati a eventi traumatici e stressanti
Disturbo reattivo dell’attaccamento « Disturbo da interazione so-
ciale disinibita « Disturbo da stress post-traumatico  Disturbo da
stress acuto « Disturbi dell’adattamento « Disturbo da lutto prolun-
gato « Disturbo correlato a eventi traumatici e stressanti con altra
specificazione « Disturbo correlato a eventi traumatici e stressanti
senza specificazione

Disturbi dissociativi
Disturbo dissociativo dell’identita « Amnesia dissociativa « Distur-
bo di depersonalizzazione/derealizzazione « Disturbo dissociativo
con altra specificazione e senza specificazione

Disturbo da sintomi somatici e disturbi correlati
Disturbo da sintomi somatici « Disturbo da ansia di malattia « Di-
sturbo da sintomi neurologici funzionali  Fattori psicologici che
influenzano altre condizioni mediche « Disturbo fittizio « Distur-
bo da sintomi somatici e disturbi correlati con altra specificazio-
ne « Disturbo da sintomi somatici e disturbi correlati senza spe-
cificazione

Disturbi della nutrizione e dell’alimentazione
Pica « Disturbo da ruminazione « Disturbo evitante/restrittivo
dell’assunzione di cibo « Anoressia nervosa  Bulimia nervosa « Di-
sturbo da binge-eating « Disturbo della nutrizione o dell’alimenta-
zione con altra specificazione « Disturbo della nutrizione o dell'ali-
mentazione senza specificazione

Disturbi dell’evacuazione
Enuresi « Encopresi

50

55

62

72

76

82

89



Indice 7

Disturbi del sonno-veglia

Disturbo da insonnia « Narcolessia « Disturbi del sonno correlati
alla respirazione « Parasonnie

Disfunzioni sessuali
Eiaculazione ritardata

Disforia di genere

Disturbi da comportamento dirompente,
del controllo degli impulsi e della condotta

Disturbo oppositivo provocatorio « Disturbo esplosivo intermitten-
te « Disturbo della condotta « Piromania « Cleptomania

Disturbi correlati a sostanze e disturbi da addiction

Disturbi correlati alle specifiche sostanze « Disturbo da gioco d'az-
zardo

Disturbi neurocognitivi

Delirium « Disturbo neurocognitivo maggiore o lieve dovuto a ma-
lattia di Alzheimer « Disturbo neurocognitivo maggiore o lieve in-
dotto da sostanze/farmaci

Disturbi di personalita

Modello categoriale per i disturbi di personalita « Modello alterna-
tivo per i disturbi di personalita « Il disturbo di personalita tratto-
specifico

Disturbi parafilici
Altri disturbi mentali e codici aggiuntivi

Disturbi del movimento indotti da farmaci
e altre reazioni avverse ai farmaci

Altre condizioni che possono essere oggetto
di attenzione clinica

3. Proposte di nuovi modelli
e strumenti di valutazione

Scale di valutazione

Inquadramento culturale

Condizioni che necessitano di ulteriori studi
Conclusioni e un auspicio

Bibliografia essenziale e sitografia

Indice analitico

91

99

103

106

111

134

140

145
148

149

151

161
161
166
169
173
175

177



