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2.7 Materiali generali
2.7.1 Conoscenze di base: i valori in psicoterapia
2.7.2 Materiale generale: schede informative e fogli di lavoro

. Tabelle riassuntive dei contenuti dello skills training

3.1 Gruppo ambulatoriale chiuso, a integrazione
della terapia individuale DBT

3.2 Gruppo ambulatoriale semi-aperto, in aggiunta
alla terapia individuale DBT

3.3 Gruppo ambulatoriale chiuso senza terapia individuale DBT
(modalita autonoma)

3.4 Gruppo ambulatoriale semi-aperto senza terapia individuale DBT
di accompagnamento (modalita autonoma)

3.5 Intervento di crisi in regime di ricovero o diurno
3.6 Ricovero ospedaliero o assistenza diurna: trattamento post-crisi
3.7 Gruppo di skills training monomodulare: Mindfulness (12 settimane)

3.8 Gruppo di skills training monomodulare:
Regolazione emotiva (12 settimane)

3.9 Gruppo di skills training monomodulare:
Efficacia interpersonale (12 settimane)

3.10 Gruppo di skills training monomodulare:
Efficacia interpersonale (24 settimane)

3.11 Gruppi di skills training DBT per pazienti ricoverati (12 settimane)
3.12 Abilita selezionate (gruppo) per DBT-PTSD
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4.5 Che cos’¢ la terapia dialettico-comportamentale focalizzata
sul trauma (TF-DBT)?
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