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Introduzione all’edizione italiana (Cesare Maffei)
Ringraziamenti

Introduzione

1. Come affrontare la notizia di essere malati di cancro
2. Come prendere decisioni efficaci

3. Come gestire le emozioni intense

4. Come gestire la paura, ’ansia e lo stress

5. Come gestire la tristezza

6. Come gestire la rabbia

7. Coltivare le relazioni personali

8. Comunicare con i medici e i colleghi

9. Vivere in modo significativo
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