Prefazione

La malattia mentale riguarda ciascuno di noi. Quasi la meta della popola-
zione americana rischia di sviluppare un disturbo mentale nel corso della
vita. Tutti noi conosciamo qualcuno — un parente, un partner, un figlio,
un amico, un collega o un vicino di casa — che ha sofferto o soffre di una
patologia psichiatrica. Ogni anno la malattia mentale ha un costo di mi-
liardi di dollari a livello nazionale e mondiale; eppure, per quanto il bilan-
cio finanziario sia sconvolgente, il costo in termini di vite umane perdute
o gravemente compromesse ¢ incredibilmente maggiore.

In tutto il mondo, la depressione ¢& la condizione clinica che, piu di ogni
altra, priva tante persone di molti anni della loro vita. Il suicidio & la terza
causa di morte nella popolazione giovanile americana trai 10 e i 24 anni di
eta. I nostri veterani, che cosi tanto hanno dato al paese, sono tra i piti vul-
nerabili: ventidue di loro si tolgono la vita ogni giorno. Altrettanto tragiche
sono le storie dei molti americani che soffrono senza aver mai ottenuto una
diagnosi o un trattamento. Troppo spesso la nostra societa si limita a consi-
derare la malattia mentale come una colpa, lasciando milioni di persone ai
margini, trascurate, denigrate o recluse a causa della loro malattia.

Le malattie mentali non sono una questione di carattere. Sono malattie:
possono essere curate e rispondono meglio a terapie che siano efficaci e
tempestive, esattamente come la maggior parte delle condizioni mediche.

Eppure spesso tendiamo a ignorare o negare questi disturbi nel loro
stadio iniziale — la fase in cui risultano maggiormente curabili — affron-
tandoli solamente quando si sono aggravati fino a una condizione critica
e potenzialmente pericolosa per la vita stessa. In altre parole, troppo po-
chi tra noi conoscono i segni e i sintomi delle malattie mentali, e innume-
revoli persone soffrono di conseguenza.

E per questa ragione che Comprendere i disturbi mentali. Una guida
per la famiglia con l'aiuto del DSM-5° offre un contributo cosi importante.
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Traducendo in un linguaggio chiaro e accessibile la versione piti recente
del Manuale diagnostico e statistico dei disturbi mentali (DSM), questo li-
bro aiuta amici e familiari a riconoscere le persone che potrebbero essere
a rischio o che stanno gia soffrendo di un disturbo mentale, offrendo la
possibilita di capire quando & necessario un trattamento. Inoltre, per chi
vive sulla propria pelle queste condizioni, il libro offre una chiave di let-
tura per comprendere meglio la propria situazione.

Comprendere i disturbi mentali. Una guida per la famiglia con I'aiuto
del DsM-5° ci aiuta anche ad affrontare la grande sfida legata allo stigma
sociale. Spesso le persone che soffrono di questi disturbi provano paura,
vergogna e un terribile senso di solitudine poiché della loro condizione
non si parla abbastanza. Con questa guida preziosa, i pazienti e le loro fa-
miglie ricevono gli strumenti necessari per abbattere lo stigma, ricercare
una diagnosi e una cura professionali e attenersi al trattamento. La salute
mentale ¢ un diritto di qualunque cittadino, e questa guida ci aiuta a com-
prendere meglio come reclamare tale diritto.

Quando ero al Congresso, insieme a mio padre — il senatore Edward M.
Kennedy — e molti altri senatori di entrambe le forze politiche, ho lavorato
per anni all’approvazione del Mental Health Parity and Addiction Equity
Act, affinché non venisse piti negato a cosi tanti americani I’accesso alle
cure che avrebbero potuto aiutarli a vivere una vita piu felice e produtti-
va. Questa legge — la prima ad aver garantito cure adeguate alle persone
con malattie mentali e con disturbi da uso di sostanze — richiede che i trat-
tamenti legati alla salute mentale siano coperti dalle compagnie assicura-
tive al pari di qualsiasi altra condizione medica. Il Mental Health Parity
Act & una pietra miliare di straordinaria importanza, ma vedra realizzato
il suo vero valore solo quando tutti noi saremo adeguatamente informa-
ti sui servizi disponibili ai quali possiamo rivolgerci. I ricercatori devono
continuare a individuare trattamenti nuovi ed efficaci, mentre ai pazien-
ti e ai contribuenti devono essere garantiti operatori sanitari responsabili
della fornitura di questi trattamenti — oltre alla garanzia che le compagnie
assicurative paghino per loro. Dobbiamo garantire il rispetto della legge
e richiedere la sua applicazione.

Quando parliamo di “parita di diritti” per le malattie mentali, non do-
vremmo pensare solamente alle coperture assicurative, ma anche all’ap-
proccio con cui la nostra societa affronta questi disturbi cosi diffusi. Se &
inaccettabile rifiutarsi di curare un tumore prima che abbia raggiunto il
quarto stadio, o il diabete prima che abbia colpito la vista o gli arti di un
paziente, ¢ altrettanto sbagliato aspettare che una malattia mentale sia di-
ventata pericolosa per la vita del paziente prima di rendere accessibile un
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trattamento. Un intervento tempestivo & necessario per le malattie mentali
cosi come per tutte le altre condizioni mediche, e dovremmo aspettarci che
il personale sanitario monitori la nostra salute mentale con la stessa atten-
zione che dedica alla nostra pressione sanguigna o ai livelli del colesterolo.

Ogni esame medico di routine dovrebbe includere un “check-up della
testa”. Questa guida ci propone il linguaggio giusto da usare con i pro-
fessionisti sanitari nelle discussioni, talvolta difficili, che riguardano la sa-
lute mentale.

Gia nel 1963, nel mese precedente al suo assassinio, mio zio, il presiden-
te John F. Kennedy, descriveva la mancanza di attenzione nazionale per la
salute mentale come una “situazione che ¢ stata tollerata per troppo tem-
po”, perché troppi americani consideravano le malattie mentali “solamen-
te come un problema, sgradevole da menzionare... e privo di soluzione”.

Sono convinto che oggi gli americani siano pit che mai pronti ad af-
frontare le questioni che riguardano la salute mentale. Come dimostra
questa guida, ormai abbiamo a disposizione soluzioni ai problemi dovuti
alla malattia mentale, ma le utilizziamo nel modo piu efficace? Le offria-
mo alle persone che ne hanno realmente bisogno? Non ancora. Questa
guida ci indica la strada da percorrere.

La lotta per cambiare questa prospettiva si sta affermando, ma ¢ ne-
cessario intensificare politiche volte ad aumentare la conoscenza della sa-
lute mentale. Questa guida si aggiunge a una lista crescente di approcci
trasformativi — come le strategie di autoaiuto per il recupero del benesse-
re, ’educazione familiare e il primo soccorso psicologico — che ci miglio-
reranno come individui e aumenteranno, finalmente, la consapevolezza
delle malattie mentali nella nostra societa. Ognuno di noi puo fare la sua
parte. E arrivato il momento di interrompere ’emarginazione delle per-
sone con disturbi mentali e di dimostrare pitt amore e compassione. Non
si puo sradicare 'intolleranza semplicemente facendo passare una legge,
ma si puo contribuire alla costruzione di una nuova cultura che compren-
da la necessita di trattare le persone con malattie mentali alla stregua di
quelle con malattie fisiche. Ricordiamoci: se aiutiamo anche una sola per-
sona, avremo aiutato il mondo.

Comprendere i disturbi mentali. Una guida per la famiglia con I'aiuto
del DsM-5° mette a disposizione cid che per troppo tempo € stato negato
alle persone con disturbi mentali e ai loro cari: il potere della conoscenza.

Patrick |. Kennedy
membro della Camera dei rappresentanti
Rhode Island, 1° distretto, 1995-2011
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